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APRESENTACAO

O Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (Enade)
€ um dos procedimentos de avaliacigo do Sistema Nacional de
Avaliacao da Educagdo Superior (SINAES) e componente curricular
obrigatério aos cursos de graduacdo, conforme determina a Lei
no 10.861/2004. Ele avalia o rendimento dos alunos concluintes
dos cursos de graduacao em relagdo aos contelidos programaticos
previstos nas diretrizes curriculares dos cursos, o desenvolvimento
de competéncias e habilidades necessarias ao aprofundamento da
formacao geral e profissional, e o nivel de atualizacdo dos estudantes
com relacdo a realidade brasileira e mundial.

O “Enade Comentado Nutricao 2019" aborda as questdes
do componente especifico da avalicio do Curso de Nutricdo. Para
elaboracdo desse livro digital, os docentes do Curso de Nutricao
UNIVICOSA participaram ativamente com o objetivo de promover
discussdes relevantes que envolveram o conteddo da avaliacdo e o
Projeto Pedagdgico do Curso.

A prova Enade/2019 do Curso de Nutricao foi organizada com
40 questdes, sendo 10 questdes de formacao geral e 30 questdes
do componente especifico. Dessas 30 questoes, 27 eram objetivas
e 3 questdes discursivas. As questdes analisadas nesse livro digital,
compreendem as questdes objetivas do componente especifico,
onde cada questao foi resolvida, discutida e referenciada. Essa obra
fol dividida em capitulos sendo as questdes classificadas de acordo
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com as areas de atuagao previstas na Resolugao do Conselho Federal
de Nutricionistas no 600/201 8.

Acredita-se que esse material servira de consulta para académicos,
docentes e profissionais da area de Nutricio que queiram aprimorar
seu conhecimento técnico e o processo ensino-aprendizagem.

Agradeco aos docentes do Curso de Nutricao UNIVICOSA que
abracaram com dedicagao e total competéncia para a elaboracao e
publicacao desse livro digital.

Cristiane Sampaio Fonseca
Gestora do Curso de Nutricao UNIVICOSA
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CAPITULO |
NUTRICAO EM
ALIMENTACAO COLETIVA

Prof?. Cristiane Sampaio Fonseca
Prof? Isabella de Andrade Rezende
Prof? Viviane Gomes Lelis
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QUESTAO 16

A estrutura fisica funcional ideal de uma cozinha deve possibilitar fluxo
higiénico, adequado e ininterrupto de atividades como recebimento
de matérias-primas, producao dos alimentos e retorno/liberacao de
residuos, sem que haja qualquer barreira que dificulte ou impeca a

circulacdo de pessoas no ambiente.
BRICARELLO, L. P; FASSINA, D. S. Biosseguranga Alimentar. In: BALCHIUNAS,
D. (org.). Gestao de UAN: um resgate do bindbmio Alimentagdo e Nutricdo. .
ed. Sdo Paulo: Roca, 2014 (adaptado).

Legenda

1- Armdrio de chio m * -
2-F 4

5 o s funciondrios

- da de inox
10 - Lavagem de pratos
11 - Coleta seletiva

12 - Balanca

13 - Computador T

14 - Mesa D

CARNEIRO, P.; VENANTE, B.; LEITE, D. G. Avaliagio de layout de uma Unidade de Alimentagao e Nutriggo em um hotel da cidade de Pirai do
Sul. Revista Nutrir. Ponta Grossa, v. 1, n. 3, jan./jul. 2015 (adaptado).

Com base no texto e na planta do servico de alimentacdo de um
hotel, com servico a la carte, avalie as afirmagdes a seguir.
l. A localizacao das éareas de pré-preparo e preparo favorece a
seguranca do alimento produzido, por seguir a marcha avante.
Il. O encaminhamento de utensilios sujos do salao de refeicdes
para a area de higienizagao pode causar contaminacao cruzada.
lII.Os banheiros dos funcionarios estdo posicionados
apropriadamente, uma vez que ndo estao em contato direto
com a area de preparo.
IV. A coleta seletiva esta posicionada corretamente, préxima a
area de lavagem de pratos.

TRIC,
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E correto apenas o que se afirma em

O lell.
O llelll
O lelV
O | llelV
O | llelV

Area da Nutricdo: Nutricio em Alimentacio Coletiva
Gabarito: Alternativa B
Comentario:

E incorreto o que se afirma em |, pois existe cruzamento de
alimento cru com alimento cozido na area de producao, favorecendo
a contaminacao cruzada. No principio da “marcha avante”, deve-se
evitar o cruzamento improprio.

E correto o que se afirma em I, pois, antes dos utensilios sujos do
salao de refeicdes chegarem a area de higienizacao, eles atravessam a
area de producao de alimentos, o que pode ocasionar contaminagao
cruzada.

E correto o que se afirma em lll, pois existe uma barreira fisica
(porta e corredor).

E incorreto o que se afirma em IV, pois o coletor seletivo ndo
deve ficar dentro do setor de higienizacao.

Dessa forma, a alternativa correta é a B.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABREU, E.S.; SPINELLI, M.G.; PINTO, AM.S. Gestao de
Unidades de Alimentacao e Nutricao: um modo de fazer.
3. ed. Sdo Paulo: Metha, 2009.
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BRASIL. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria- ANVISA.
Resolucao — RDC N° 216, de 15 de setembro de 2004.
Dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos
de Alimentacao. Brasflia: ANVISA. Disponivel em: <http://bvsms.
saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216 15 09 2004.
html>. Acesso em: 10 dez. 2020.

MASCARENHAS. L. |. C; FONSECA, K.Z.; SANTANA, G.R

de. Planta Baixa de Unidades de Alimentagao e Nutricao: Uma
Abordagem Pratica em Trés Modalidades: Comercial, Industrial

e Institucional. Enciclopédia Biosfera, Centro Cientifico
Conhecer, v. 7, n.13, 201 I. Disponivel em: <http://Avww.
conhecer.org.br/enciclop/20| | b/engenharias/planta%?20baixa.pdf>.
Acesso em: |0 dez. 2020.

MEZOMO, I. B. Os servicos de alimentacao: planejamento e
administracao. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.

SANT'ANA, H.M.P Planejamento Fisico-Funcional de
Unidades de Alimentacao e Nutricao. Rio de Janeiro: Rubio,
2012.

ZANELLA, L.C. Instalacao e Administracao de
Restaurantes. S3o Paulo: Metha. 2007.

QUESTAO 25

Uma nutricionista decidiu abrir uma empresa para fornecer pacotes
semanais de lanches saudaveis para criancas em idade escolar. Com
o intuito de inovar no cardapio, pensou em incluir um hamburguer
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de feijao preto com linhaca, receita que encontrou na internet e que
pretende testar e aprimorar.

Considerando essa situacdo e a inovacao a ser implementada pela
nutricionista no cardapio, avalie as afirmagdes a seguir.

l. O hamburguer de feijado com linhagca € uma alternativa para
a substituicdo da carne bovina, pois € uma combinagao que
prové proteinas em quantidade e qualidade adequadas, e a sua
preparacao culinaria configura-se como uma forma de estimular
o consumo desses alimentos.

Il. A construcao de uma ficha técnica de preparacao € essencial
para a padronizacao da receita a ser testada, pois permite
conhecer o indice de coccao, o rendimento final da preparacao
que sera Util para o calculo do custo de producao.

Ill. A aplicacio de métodos de analise sensorial afetiva junto
ao publico infantil € uma forma de se verificar a aceitacdo e a
viabilidade de inclusao da nova preparacao no cardapio, pois a
profissional pode usar o célculo do indice de aceitabilidade como
critério na tomada de decisao.

E correto o que se afirma em
O | apenas.

O I, apenas.

O |elll, apenas.

® |l elll, apenas.
@ I llelll
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Area da Nutricio: Nutricio em Alimentacio Coletiva
Gabarito: Alternativa D
Comentario:

E incorreto o que ser afirma em |, pois apesar do hamburguer
de feijao com linhaca ser uma alternativa para substituicdo da carne
bovina, nao € possivel prover a quantidade adequada de proteinas
quando comparada as carnes vermelhas, que sdo excelentes
fontes de proteina de alta qualidade e tém teor elevado de muitos
micronutrientes, especialmente ferro, zinco e vitamina BI 2.

E correto o que ser afirma na ll, pois a ficha técnica de preparacao
€ um instrumento fundamental para a padronizacao da receita e
controle dos processos operacionais de producao.

E correto o que ser afirma na lll, pois para avaliar preferéncia
ou aceitabilidade aplicam-se os métodos afetivos, pois medem
quanto uma populagao gostou de um produto. O Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), responsavel pelo Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), ao publicar a Resolucao
CD/FNDE n® 15 de 25/08/2000 e, posteriormente, revisada pela
Medida Proviséria n® 2178-36 de 2001, estabeleceu como um
dos procedimentos para o controle de qualidade da alimentagao
servida aos escolares a aplicacdo de testes de aceitabilidade por
parte das entidades executoras. A Entidade Executora aplicara teste
de aceitabilidade aos alunos sempre que introduzir no cardapio
alimento novo ou quaisquer outras alteracdes inovadoras, no que
diz respeito ao preparo, ou para avaliar a aceitacao dos cardapios
praticados frequentemente. Caso o indice de aceitabilidade seja 85%
para escala heddnica, o cardapio ou preparacao podera permanecer
na alimentacao escolar.

Dessa forma, a alternativa correta é a D.

SRl
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Educacao. Fundo Nacional de
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bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar populacao
brasileira_2ed.pdf>. Acesso em: |3 dez. 2020.

DUTCQOSKY, S. D. Analise sensorial de alimentos. 5. ed.
Curitiba: PUCPRESS, 2019.

MAGALHAES, S. G.; RODRIGUES, E. L. Fichas de preparacées
e analise do valor nutricional. |. ed. Rio de Janeiro: Rubio,
2015.

SCARPARO, A. L. S.; BRATKOWSKI, G. R. (Org.). Manual

para aplicacao dos testes de aceitabilidade no Programa
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Educacdo, 2017. Disponivel em: <https://www.fnde.gov.br/index.
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php/centrais-de-conteudos/publicacoes/category/| | O-alimentacao-
e-nutricao?download=5096:manual-para-aplicacao-dos-testes-de-
aceitabilidade-no-pnae>. Acesso em: |3 dez. 2019.

QUESTAO 34

A Ficha Técnica de Preparacdo (FTP), utilizada na administracao dos
servicos de alimentacdo, pode ser definida como um formulario de
especificacdo das preparacdes que contém receitudrio, padrao de
apresentacao, componentes, valor nutritivo, quantidade per capita,
custo e outras informacdes, a critério do servico ou Unidade de
Alimentacao e Nutricao (UAN).

BRASIL. Conselho Federal de Nutricionistas. Resolucdo n. 600. Diario Oficial da

Unido, n. 76, na Secdo |, 20 de abril de 2018, p. 157. Brasilia, 2018 (adaptado).

Considerando a aplicacdo das FTP como instrumento de gestdao no
gerenciamento dos servicos de alimentacao, avalie as afirmacdes a
seguir.

l. A FTP permite determinar o fluxo dos ingredientes e das
preparacoes auxiliando na analise dos perigos e pontos criticos
de controle.

Il. A FTP colabora na identificacdo do desempenho profissional
dos cozinheiros, favorecendo a criatividade na execucao das
preparacoes.

lIl. A FTP possibilita controlar com maior exatidao os inventarios
de estoque, favorecendo a determinacao de previsao maxima e
minima de estocagem.

IV. A FTP favorece a manutencao do Padrao de Identidade e
Qualidade determinado pela preservagao das caracteristicas
sensoriais das preparacoes.

TRIC,
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E correto o que se afirma em
0 |V, apenas.

O | ell, apenas.

O |l e lll, apenas.

® | lll eV, apenas.

Gl llelV

Area da Nutricio: Nutricio em Alimentacio Coletiva; Nutricio
na Cadeia de Producao, na Industria e no Comércio de Alimentos
Gabarito: Alternativa D

Comentario:

E correto o que ser afirma em |, pois 0 APPCC é uma abordagem
sistematica para garantir a qualidade e a seguranca dos alimentos.
O objetivo é controlar a seguranca dos alimentos, planejando o
sistema para evitar problemas de ordem quimica, fisica ou bioldgica,
envolvendo os responsaveis em tomada de decisdes e registro de
ocorréncia. Afichatécnicade preparo é umaferramenta parao controle
dos géneros e calculo do cardapio, na qual aparecem discriminados
todos os ingredientes e os tipos de equipamentos a serem utilizados,
sao descritas todas as etapas e o tempo do processamento, além do
detalhamento da técnica de preparo para cada uma das selecoes.

E incorreto o que se afirma em Il, pois a FTP tem como objetivo
a padronizacao das preparacoes, permitindo a reprodutibilidade das
mesmas por qualquer profissional, ndo podendo ser modificada de
acordo com a vontade e a criatividade dos funcionarios.

E correto o que se afirma em lll, pois as principais vantagens
da utilizacao da FTP s3o: registrar quantidades de ~ matéria-prima
utilizadas nas preparacoes; padronizar quantidades de matéria-
prima, a montagem e a apresentacao dos pratos, registrar os

Sedo
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processos da producdo, manter um histérico das preparagoes,
comparar as informagdes de consumo, facilitar as projecdes de
compras e especificacdes de mercadorias, e controlar os volumes de
matéria-prima requisitados.

E correto o que ser afirma em IV, pois a forma mais eficiente para
a padronizacao e o controle de qualidade é a elaboracao das Fichas
Técnicas de Preparacdo. Conclui-se, portanto que a ficha técnica
de preparo é um instrumento fundamental para o controle dos
processos de producao e de custos; seu uso garante a padronizacao
e a qualidade das refeicdes

Dessa forma, a alternativa correta é a D.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABREU, E. S;; SPINELLI, M. G. N.; PINTO, A. M. de S. Gestao de
Unidades de Alimentacao e Nutricao: um modo de fazer.
4. ed. Sao Paulo: Metha, 201 1.

AKUTSU, R. C,; BOTELHO, R. A.; CAMARGO, E.

B.; SAVIO, K. E. O.; ARAUJO, W. C. A ficha técnica de
preparacao como instrumento de qualidade na producao

de refeicdes. Revista de Nutricao, v. 12, n. 2, 2005.
Disponivel em: <https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci
arttext&pid=S1415-52732005000200012>. Acesso em: |10
dez.2020.

MAGALHAES, S. G.; RODRIGUES, E. L. Fichas de preparacées
e analise do valor nutricional. |. ed. Rio de Janeiro: Rubio,
2015.
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MENEZES, R.O.S.; SANTANA, E.M.; NASCIMENTO, M.O.L.
Flaboragao de Fichas Técnicas das Preparacoes Oferecidas

em Servico de Alimentacao e Nutricao de Hospital PUblico

de Salvador, BA. Revista Higiene Alimentar, v. 32, n.
282/285, 2018. Disponivel em: <https://docs.bvsalud.org/
biblioref/2018/1 1 /965437/284-285-set-out-20 1 8-46-50.pdf>.
Acesso em: |0 dez. 2020.

PEREIRA, L. R.; SANTO, M. L. P E.; DAMIAN, C.; BEIRAO, L.
H. Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle na Producao
de Refeicoes Industriais. Revista Higiene Alimentar, v. 32,
n. 276/277,2018. Disponivel em: <https://docs.bvsalud.org/

biblioref/2018/04/883101/276-277-site-58-65.pdf>. Acesso em:

|0 dez. 2020.

18 ENADE COMENTADO NUTRICAO 2019

OTRICG

O

©

"’llv.go‘é’



CAPITULO 2
NUTRICAO CLINICA

Prof? Eliene da Silva Martins Viana
Prof® Flavia Xavier Valente

Prof? Luciana Marques Cardoso
Prof® Luciana Marques Vieira
Prof* Monica de Paula Jorge
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QUESTAO 9

Uma mae procura uma nutricionista para auxilia-la na dieta de seu filho
de |5 meses de idade cujo aleitamento materno foi interrompido no
|2° més. Durante a consulta, a profissional opta por indicar leite em
po que contém a informacao nutricional a seguir.

Informagdo nutricional

Quantidade por 100 g

Valor energético

515kecal =2 155kl

Carboidratos 53g
Lactose 0,05¢g
Proteinas 14¢g
Gorduras totais 27g
Gorduras saturadas 16g

Gorduras trans

ndo contém

Fibra alimentar Og
Calcio 400 mg
Sodio 144 mg

Reconstituigo: Uma colher-medida rasa
(aproximadamente 5 g de pd) para cada 30 ml
de dgua morna previamente fervida

A dieta complementar da crianca fornece 100 mg de calcio. A
recomendacdo para esse nutriente, segundo a Ingestao Didria de
Referéncia (IDR), para essa faixa etaria é de 500 mg por dia. O
volume de leite que a nutricionista deve prescrever para alcangar a
recomendacao de cdlcio € de:

0 400 ml.

O 500 ml.

O 600 ml.

® 700 ml.

6 800 ml.

$IRICG
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Area da Nutricio: Nutricio Clinica
Gabarito: Alternativa C
Comentario:

A recomendacao de cdlcio, segundo a Ingestao Diaria de
Referéncia (IDR), para esta faixa etaria, € de 500 mg por dia; na
alimentacdo complementar desta crianga, sao fornecidos 100 mg
deste mineral. Sendo assim, estdao faltando 400 mg de célcio para
atingir a recomendacdo, que ¢ fornecida por 100g do leite em pd, de
acordo com a informacao nutricional.

Como, para a reconstituicio do leite em pd, é indicado usar
uma colher medida de, aproximadamente, 5 g de leite em pd para
cada 30 mL de 4gua morna previamente fervida, pode-se calcular o
volume de dgua necessario:

5g de leite em p& -------------mmrmmmemmeo 30 mL de agua
100 g de leite em p& ------------------—-—- X
X = 100 g de leite em p6 x 30 mL de agua
5g de leite em pd
X = 600 mL de agua

Dessa forma, a alternativa correta é a C.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E.M.A. Nutricao em
obstetricia e pediatria. 2. ed. Rio de Janeiro: Editora Cultura

Meédica, 2009.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Rotulagem
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nutricional obrigatdria: manual de orientacao as industrias
de alimentos — 2° versdo atualizada. Brasflia: Ministério da Saude,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria/Universidade de Brasflia,
2005. 44p. Disponivel em: <https://ww.gov.br/agricultura/pt-br/
assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao- | /biblioteca-de-
normas-vinhos-e-bebidas/rotulagem-nutricional-obrigatoria-manual-
de-orientacao-as-industrias-de-alimentos 2005.pdf/view>. Acesso
em: 16 nov. 2020.

BRASIL. Ministério da Salide. Guia Alimentar para criancas
brasileiras menores de dois anos. |.ed. Brasilia: Ministério da
Saude, 2019. 265p. Disponivel em: <http://189.28.128.100/dab/
docs/portaldab/publicacoes/guia_da crianca 2019.pdf>. Acesso
em: |16 nov. 2020.

BRASIL. Ministério da Salide. Satide da crianca: aleitamento
materno e alimentacao complementar. 2.ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2015. 184p. Disponivel em: <https://bvsms.
saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude crianca aleitamento materno
cab23.pdf>. Acesso em: |6 nov. 2020.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Manual de
Alimentacao: orientacoes para alimentacao do lactente
ao adolescente, na escola, na gestante, na prevencao de
doencas e seguranca alimentar / Sociedade Brasileira de
Pediatria. Departamento Cientifico de Nutrologia. 4. ed. Sdo
Paulo: SBE 2018. 172 p. Disponivel em: <http:/Aww.amape.com.
br/wp-content/uploads/2018/1 2/MANUAL-NUTRO-SBP-201 8.
pdf>. Acesso em: 6 nov. 2020.
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QUESTAO 10

Aavaliacdo nutricional é importante para o nutricionista no diagnéstico
do paciente e pode auxilia-lo no desenvolvimento das metas dietéticas
a serem implementadas. Nesse contexto, € fundamental conhecer os
habitos alimentares dos pacientes para que as modificagdes sugeridas
sejam incorporadas. Para avaliacdo do consumo alimentar, utilizam-se
ferramentas como o recordatério de 24 horas, o registro alimentar
e o questionario de frequéncia alimentar. A partir das informacoes
apresentadas, assinale a opcao correta.

O O questiondrio de frequéncia alimentar é um instrumento de
avaliacao da quantidade ingerida de determinados alimentos em um
periodo de tempo definido.

O O registro alimentar é um método utilizado para conhecer os
habitos alimentares do paciente por meio dos relatos de alimentos
consumidos em um dia.

O Aassociagdo dastrés ferramentas é a melhor forma de conhecer os
habitos alimentares do paciente, quantificar os nutrientes consumidos
e diagnosticar caréncias nutricionais.

® O recordatério de 24 horas permite conhecer os habitos
alimentares do paciente relativos a fracionamento, quantidade de
nutrientes consumidos e possiveis deficiéncias a ser corrigidas.

0O A associacido de no minimo trés recordatérios de 24 horas ndo
consecutivos permite conhecer o perfil alimentar do paciente, no que
se refere ao fracionamento, a quantidade de nutrientes consumidos e
a possiveis deficiéncias.
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Area da Nutricio: Nutricio Clinica
Gabarito: Alternativa E
Comentario:

A alternativa A € incorreta. O QFA é um tipo de inquérito
alimentar composto por uma lista de alimentos previamente
selecionados e varias frequéncias de consumo, expressas em relagao
nUmero de vezes - por dia, semana, més ou ano - que cada alimento
fol consumido. Apesar de algumas variacdes do QFA permitirem
a quantificacdo de cada alimento listado, como por exemplo, o
Questionario Quantitativo de Frequéncia Alimentar (QQFA), o
objetivo principal da aplicacao do QFA é avaliar o consumo habitual,
determinado pela frequéncia de consumo, em um periodo especifico
de tempo, no passado, e nao avaliar a quantidade de cada alimento
ingerido. Outros inquéritos alimentares possuem maior precisao ao
estimar a quantidade de alimentos e nutrientes ingeridos, como o
Recordatério 24h e o Registro Alimentar.

A alternativa B € incorreta. O Registro alimentar, também
conhecido como Diario Alimentar, ¢ um método em que o individuo
anota todos os alimentos e bebidas consumidos ao longo do dia,
com as respectivas quantidades, no momento da refeicao. O objetivo
principal do Registro Alimentar € avaliar o consumo atual do individuo
por meio da avaliacdo da ingestao alimentar de diferentes dias ndo
consecutivos, incluindo pelo menos um dia de final de semana.
Pelo fato de ser aplicado em mais de um dia, permite também a
avaliacado do habito alimentar. Porém, quando aplicado em perfodos
maiores que sete dias, pode haver diminuicao da adesao ao método
e fidedignidade do relato. Assim, o principio do Registro Alimentar é
o preenchimento deste inquérito por mais de um dia.

A alternativa C é incorreta. Inicialmente, deve-se considerar
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que nao existe um inquérito alimentar que possa ser considerado o
“padrao-ouro”, ou seja, aquele método de referéncia que determine
o habito alimentar de um individuo ou populagao, com maxima
precisao. Por este motivo, levanta-se a possibilidade de utilizacao de
mais de um tipo de ferramenta. Porém, a associacao do QFA, Registro
Alimentar e Recordatério 24h ndo garante precisao na determinacao
dos habitos alimentares e pode nao ser a melhor opcao, uma vez
que cada inquérito possui vantagens e desvantagens que determinam
a melhor situacdo para serem aplicados. Além do mais, fatores como
as caracteristicas particulares de um individuo ou uma populacao, o
objetivo e a habilidade do profissional em aplicar cada método devem
ser considerados no momento da escolha do inquérito.

A alternativa D é incorreta. O Recordatério 24h (R24h) é um
instrumento que permite a quantificacdo dos alimentos e bebidas
consumidos no perfodo de 24 horas antes da entrevista. Uma
grande limitacdo desse método é que esse Unico dia de relato
provavelmente nao reflete o consumo habitual, uma vez que a
variabilidade intrapessoal da ingestao de alimentos e nutrientes é alta
e/ou o dia anterior a entrevista pode ter sido um dia atipico na rotina
do individuo. Por este motivo, esse método nao permite a afirmagao
de deficiéncia de nutrientes e nem deve ser utilizado para avaliacio da
necessidade de correcao da ingestao de algum nutriente.

A alternativa E € correta. Em contrapartida a explicagao da
alternativa D, a aplicacdo de mais de um R24h é indicada para que
haja e reducao dos efeitos da variabilidade intrapessoal de consumo
de alimentos e nutrientes, permitindo assim o conhecimento do perfil
alimentar.
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QUESTAO 14

Uma nutricionsita da Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutrcional
(EMTN) estd acompanhando uma paceiente de 52 anos de idade,
internada e com diagndstico de neoplasia de eséfago. No pds-
operatorio de esofagectomia, a paciente vem apresentando nauseas
e vOmitos recorrentes, além de ter sido identificada uma fistula de
alto débito no local da anastomose. Por meio dos métodos subjetivos
e objetivos de avaliacdo nutricional, a paciente foi diagnosticada com
desnuticao grave.

Com base no caso apresentado, assinale a opcao correta quanto
a conduta dietoterapica a ser adotada pela EMTN na fase atual da
paciente.

O Nutricio parenteral central em razdo da presenca de fistula de
alto débito.

O Nutricdo parenteral periférica em razdo da impossibilidade de
utilizacdo do trato gastrointestinal.

O Nutricao enteral via ileostomia para facilitar a cicatizacdo da fistula.
® Nutricio enteral via cateter nasoentérico para evitar
broncoaspiragao.

O Nutricio enteral via gastrostomia, ja que a previsdo de permanéncia
da nuticdo enteral sera por um periodo de tempo inferior a |5 dias.

Area da Nutriciao: Nutricio Clinica
Gabarito: Alternativa D
Comentario:
A alternativa A estd incorreta, pois os pacientes com fistula
digestiva geralmente necessitam de TNP (Terapia Nutricional

OTRI
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Parenteral) ou TNE (Terapia Nutricional Enteral) ou de ambas em
associagao. Em alguns casos, quando a via oral (VO) é permitida, essa
deve ser preferencialmente suplementada com férmulas enterais
adequadas. No caso do referido paciente, ele ainda apresenta uma
parte do seu trato gastrointestinal normal; o que nao justifica utilizar
a Nutricao Parenteral Central (NPC).

A alternativa B esta incorreta, pois o TGI ndo estd totalmente
impossibilitado de utilizacdo, o que nao justifica utilizar a terapia
nutricional parenteral periférica (TNPP). A primeira op¢do seria a
TNE com sonda nasojejunal ou jejunostomia.

A alternativa C estd incorreta, pois a fistula observada estd
na regiao da anastomose, ou seja, na regiao onde foi realizada a
comunicacao com o estdmago. Desta forma, o duodeno e o jejuno
seriam uma opgao para O acesso da terapia caso esta tenha uma
duragao superior a seis semanas.

A alternativa D estd correta, pois podera ser utilizada a via de
acesso nasoentérica. As vantagens em utilizar a via nasoentérica € o
menor risco de aspiracdo (broncoaspiracao) e maior dificuldade de
saida acidental da sonda.

A alternativa E estd incorreta, pois a nutricdo via gastrostomia
deve ser realizada quando o perfodo de tempo for superior a 06
semanas. De acordo com a Associacao Médica Brasileira e Conselho
Federal de Medicina, a escolha do acesso enteral é baseada na
condicao clinica do paciente, na previsao do tempo de uso da terapia
e nos riscos de complicacdes. As sondas naso e oroenterais sao
recomendadas por curto periodo de tempo, com duragao prevista
para trés a quatro semanas. As gastrostomias sao recomendadas
quando nao ha risco de aspiragao e a indicacao de TNE excede trés
a quatro semanas. E as jejunostomias sao recomendadas quando a
TNE esta prevista para exceder trés a quatro semanas e ha risco de
aspiracao.
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QUESTAO 17

A manutencdo do estado nutricional é essencial para preservacao
e recuperacao da salde. Apesar da alta prevaléncia, a desnutricao
somente € diagnosticada em 50% dos pacientes internados. Neste
sentido, o Ministério da Salde reconheceu a importancia do
rastreamento do processo de desnutricio e tornou obrigatdria a

$IRICG

ENADE COMENTADO NUTRICAO 2019 29

"’vlvn;o%"



implantacao de protocolos de triagem e de avaliagao nutricional nos
hospitais do Sistema Unico de Satde (SUS).

Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual terapia_nutricional
atencao_especializada.pdf>. Acesso em: 16 ago. 2019 (adaptado).

Considerando um conjunto de indicadores utilizados para classificar
o estado nutricional ou para avaliar o risco nutricional, associado a
predicao de complicacdes e mortalidade, avalie as afirmacdes a seguir.

l. O diagndstico nutricional se sobrepde a triagem nutricional
por ser mais rapido, pratico, barato, nao invasivo e efetivo no
processo de identificacdo do risco de desnutricao.

Il. A confiabilidade do instrumento de triagem nutricional é
atributo importante, pois uma ferramenta somente pode ser
vadlida se possuir resultados de elevada sensibilidade, positivos
para pacientes que de fato sdo desnutridos, e de elevada
especificidade, negativos para pacientes que nao sao desnutridos.

lll. Os testes de avaliagdo nutricional, desenvolvidos para
detectar o grau da desnutricao, podem falhar na deteccao do
risco nutricional, o que justifica o uso dos métodos subjetivos ou
combinados para identificacao do paciente em risco nutricional
ou desnutricao.

E correto o que se afirma em
O |, apenas.

O I, apenas.

O | e lll, apenas.

® |l e lll, apenas.

G llell
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Area da Nutricio: Nutricio Clinica
Gabarito: Alternativa D
Comentario:

E incorreto o que se afirma em |. Segundo o Conselho Federal de
Nutricionistas, diagndstico nutricional € definido como a determinacao
do estado nutricional de um individuo, por meio da avaliagao do estado
nutricional. Esta avaliagdo constitui-se de uma analise, em conjunto,
de informacdes fisioldgicas, clinicas, bioquimicas, antropomeétricas,
do consumo alimentar, condi¢des socioecondmicas e disponibilidade
de alimentos, seja de um individuo ou populagao. Todos esses
procedimentos demandam tempo e equipamentos especificos. Em
contrapartida, triagem nutricional consiste na aplicacao de um inquérito
simples ao paciente ou seus familiares que tem por objetivo identificar
precocemente o risco nutricional, para que sejam encaminhados para
uma avaliacdo nutricional mais detalhada. Assim, um bom método de
triagem nutricional € rapido, pratico, barato, nao invasivo e efetivo
no processo de identificacdo do risco de desnutricao, ao contrario da
avaliacao do estado nutricional.

E correto o que se afirma em Il. Um instrumento de triagem
nutricional, para ser utilizado, necessita ser validado. A validagao de
um instrumento constitui-se na comparacao dos resultados do novo
instrumento com um padrao ouro, de forma a avaliar a capacidade
no novo instrumento em medir o que se propde a medir. O teste
de validacao depende da sensibilidade e da especificidade, que sao
propriedades que dizem respeito a capacidade do instrumento
avaliado em fornecer resultados positivos a individuos que realmente
apresentam uma determinada condicao, e resultados negativos para
individuos que realmente nao tém a condicao, também chamados
de verdadeiro-positivos e verdadeiro-negativos, respectivamente.
Assim, um bom instrumento de triagem nutricional é aquele que, ao
ser aplicado, identifica risco nutricional ou desnutricao em individuos
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que, de fato, sdo desnutridos e que nao identifica risco nutricional
para individuos nao desnutridos.

E correto o que se afirma em Ill. O risco nutricional pode
ser definido como uma situacdo em que ha fatores, condi¢des ou
diagndstico que podem afetar o estado nutricional. Os métodos de
avaliacao nutricional como ingestao alimentar, composicao corporal,
capacidade funcional e exames bioquimicos permitem o diagndstico
e o grau de classificacao de desnutricao; mas, por serem limitados
em avaliar alguns fatores e condicbes que sao identificados de forma
subjetiva por um avaliador treinado, nao permitem avaliagao do risco
nutricional. Assim, a associagdo entre métodos proporciona um
diagndstico mais preciso de pacientes em risco nutricional.

Dessa forma, a alternativa correta € a D.
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QUESTAO 18

Um paciente de 43 anos de idade com cancer no intestino
esta realizando sessdes de quimioterapia e foi encaminhado ao
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nutricionista, pois apresenta sintomas de perda de peso, disgeusia,
nauseas, inapeténcia e disfagia.

Considerando essa situacdo, avalie as afirmacdes a seguir, acerca das
orientacdes nutricionais importantes para esse paciente.

|.E recomendavel consumir carne vermelha para diminuir a
disgeusia.

Il. E recomendavel utilizar temperos naturais nas preparacoes,
como ervas, alho e cebola.

[ll. E recomendavel incentivar o consumo de alimentos ricos em
cobre e zinco.

IV. E recomendavel evitar as preparacdes na forma pastosa, para
que o valor caldrico necessario seja atingido.

E correto apenas o que se afirma em

Olell
Ollelll
OllelV
Ol llelV
Ol llelV

Area da Nutricio: Nutricio Clinica
Gabarito: Alternativa B
Comentario:
Esta incorreto o que se afirma em |, porque os individuos,
durante o tratamento do cancer, como efeito colateral das drogas
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antineoplasicas, podem apresentar aversao a alimentos como as carnes
vermelhas, que tendem a ter sabor mais forte, exigindo a substituicao
por fontes alternativas de proteina. As aversdes sao consequéncia das
alteragcdes na funcao intestinal e alteracao na percepcao do paladar.
Além disso, as carnes, embora tenham proteinas, ferro, zinco e
vitamina B, quando consumidas em excesso, sao consideradas fatores
de risco para o desenvolvimento do cancer no intestino (célon e
reto), uma vez que possuem grandes quantidades de ferro heme,
nutriente essencial ao corpo, mas que, em excesso, pode ter efeito
téxico sobre as células.

Esta correto o que se afirma em I, porque os individuos com
alteracdo da acuidade do paladar (disgeusia, hipogeusia, ageusia),
decorrente do tratamento do cancer, podem beneficiar-se com o
aumento no uso de aromatizantes e temperos durante o preparo
do alimento, favorecendo a ingestao alimentar. Os temperos naturais
e condimentos podem melhorar o sabor, aroma e aparéncia dos
alimentos.

Esta correto o que se afirma em |ll, porque alimentos ricos em
zinco e cobre ajudam na recuperacao do paladar, como milho, feijao,
cereais de trigo, aveia, ovos, carne assada, ervilhas, paes integrais
e vegetais folhosos escuros. O zinco e o cobre ainda tém acdo
antioxidante combatendo organicamente as substancias agressoras
como as espécies reativas de oxigénio (EROS); interceptam os
radicais livres, os quais, uma vez formados, iniciam suas atividades
destrutivas; e, por fim, fazem a funcdo de reparo quando as duas
anteriores nao forem efetivas e os produtos de destruicao pelos EROS
estiverem sendo continuamente formados podendo se acumular no
organismo. Assim, no cancer, eles tém a capacidade de potencializar
os efeitos das drogas antineoplasicas, podendo, assim, diminuir a
dose administrada desses medicamentos, sem prejudicar o efeito
terapéutico, proporcionando ainda a reducdo dos efeitos colaterais.
Essa administracdo concomitante também é importante, pois parece
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proteger as células sadias da acao das drogas, principalmente as dos
tecidos de rapida proliferacao celular.

Esta incorreto o que se afirma em IV, porque, para pacientes que
apresentarem falta de apetite ou disfagia, € recomendado modificar
a consisténcia dos alimentos ndo somente para a pastosa, mas para
aquela que for mais bem tolerada pelo individuo. Tal consisténcia pode
variar entre normal, branda, pastosa, semiliquida ou liquida. Além
disso, é recomendado enriquecer as preparacdes com alimentos
mais caléricos como azeite, éleo vegetal, creme de leite, manteiga,
farinhas instantaneas, aveia, amido de milho, entre outros.

Dessa forma, a alternativa correta é a B.
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Disponivel em: <https:/Mwww.scielo.br/pdf/abcdN24n2/a04v24n2.
pdf>. Acesso em: 09 dez. 2020.

QUESTAO 19

A prética de divulgacdo de imagens corporais de “antes e depois” do
tratamento, como ilustrado na figura a seguir, tem sido cada vez mais
frequente nas midias sociais.

'y

Disponivel em: <https://viverdepoisdos50.com/>.
Acesso em: | | jul. 2019 (adaptado).

De acordo com o novo Cédigo de Ftica e Conduta do Nutricionista,
aprovado pela Resolucao CFN n.® 599/2018, avalie as assercoes a
seguir e a relagao proposta entre elas.
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|. E permitido ao nutricionista divulgar imagem corporal de si
ou de terceiros, mediante autorizacdo concedida por escrito
para atribuir resultados a produtos, equipamentos, técnicas,
protocolos, com o objetivo de motivar a adesao ao tratamento.

PORQUE

IIl. O novo Cédigo de Etica e Conduta do Nutricionista prevé
como suficiente a autorizacdo prévia do individuo para a
divulgacao de sua imagem antes e apods o tratamento.

A respeito dessas assercoes, assinale a opcao correta.

O As assercoes | e |l sao proposicdes verdadeiras, e a Il é uma
justificativa correta da I,

O As assercoes | e |l sdo proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma
justificativa correta da I,

O Aassercao | € uma proposicao verdadeira, e a Il ¢ uma proposicao
falsa.

® A assercdo | é uma proposicao falsa, e a Il é uma proposicao
verdadeira.

0O As assercoes | e Il sdo proposicoes falsas.

Area da Nutricio: Nutricio Clinica
Gabarito: Alternativa E
Comentario:

O novo Cddigo de Etica e Conduta do Nutricionista, aprovado
pela Resolucdgo CFN 599/2018, em seu capftulo IV - meios de
comunicacao e informagao, no artigo 58°, postula que:

OTRI
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“E vedado ao nutricionista, mesmo com autorizagao concedida
por escrito, divulgar imagem corporal de si ou de terceiros,
atribuindo resultados a produtos, equipamentos, técnicas,
protocolos, pois podem nao apresentar o mesmo resultado
para todos e oferecer risco a saude” (CNF, 2018, p.19).

No inciso primeiro deste artigo, ainda consta que € permitida
a divulgacado em eventos cientificos ou em publicacdes técnico-
cientificas, mediante autorizagao préviado individuo ou da coletividade.
Isso significa que o artigo 58 s6 ndo se aplica em caso de divulgacao
de pesquisa cientffica.

Assim, a assercao | é falsa por ser vedada ao nutricionista a
divulgacao de imagem corporal, de si ou de terceiros, pois os produtos,
equipamento, técnicas e/ ou protocolos podem ndo apresentar o
mesmo resultado para todos, oferecendo risco a satde. E a assercao |l
também ¢€ falsa, pois a divulgacao sé € permita, mediante autorizacao
prévia do individuo, em caso de divulgacao em eventos cientfficos ou
publicacdes cientificas.

Dessa forma, a alternativa correta é a E.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucao

599 de 25 de fevereiro de 2018. Aprova o cédigo de ética do
nutricionista e da outras providéncias. Disponivel em: <http:/Awvww.
cfn.org.br/wp-content/uploads/20 | 8/04/codigo-de-etica.pdf>.
Acesso em 09 dez. 2020.
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QUESTAO 23

Com a crescente incidéncia de cancer, aumentou-se a busca para
identificacio dos fatores de risco relacionados ao seu desenvolvimento.
Doengas pre-malignas, fatores geneéticos e radiacdes ionizantes
tém importancia nessa tendéncia epidemioldgica. Para a prevencao
primaria dessa doenca, uma medida que se destaca € a mudanca
comportamental relacionada ao estilo de vida, incluindo pratica de

atividade fisica e adesao a um plano alimentar saudavel.
Disponivel em: <http:/Awww.inca.gov.br>. Acesso em: 8 jul. 2019 (adaptado).

Considerando a necessidade de diminuir os fatores de risco que
possam contribuir para o aumento da incidéncia de cancer, avalie as
afirmagdes a seguir.

l. A atividade fisica ajuda a prevenir o cancer porque reduz a
resisténcia a insulina e os niveis de estrogénio circulantes no
organismo além de reduzir o tempo de transito gastrointestinal.

Il. Alguns habitos podem ajudar na protecdo contra o cancer,
como a ingestao didria de alimentos minimamente processados,
priorizando-se frutas e hortalicas; e a ingestao limitada de carne
vermelha, evitando-se altas temperaturas para seu preparo.

IIl.O excesso de gordura corporal aumenta o risco de cancer,
visto que provoca alteragdes hormonais e um estado inflamatério
cronico que estimulam a proliferagao celular e inibem a apoptose.

IV.O consumo frequente de alimentos aquecidos em micro-
ondas é importante fator de risco para o desenvolvimento de
cancer devido a exposicao do alimento as radiacdes ionizantes
produzidas pelas ondas do aparelho.
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E correto o que se afirma em
O | llelll, apenas.

O | IlelV apenas.

O | lllelV, apenas.

® ||, lll eV, apenas.

G I I llelV.

Area da Nutricio: Nutricio Clinica
Gabarito: Alternativa A
Comentario:

Esta correto o que se afirma em |, porque ha fortes evidéncias
de que a atividade fisica afeta o risco de cancer em varios 6rgaos,
provavelmente por meio de mdultiplos mecanismos, tais como
reducdes dos niveis circulantes de estrogénio, da resisténcia a insulina
e da inflamagdo. A atividade fisica promove o equilibrio dos niveis
de hormonios, reduz o tempo de transito gastrointestinal, fortalece
as defesas do corpo e ajuda a manter o peso corporal adequado.
Com isso, contribui para prevenir o cancer de intestino (célon),
endométrio (corpo do Utero) e mama (pds-menopausa). O aumento
do transito intestinal pode estar relacionado ao relaxamento do cdlon
ocasionado pela queda da concentracao plasmatica de insulina e pelo
aumento dos niveis plasmaticos de polipeptideo pancreatico. Ao
mesmo tempo, ocorre diminuicao da pressao exercida pelo muisculo
de esfincter interno, pelo aumento do peptideo intestinal vasoativo
(VIP) e do peptideo histidina-metionina (PHM), podendo causar
até mesmo diarreia. Além disso, o tonus parassimpatico durante o
exercicio moderado pode aumentar o transito intestinal ao estimular
a contracao da musculatura lisa intestinal.
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Esta correto o que se afirma em |l, porque uma abordagem
integrada das evidéncias mostra que a maior parte dos padroes
alimentares, que sao protetores contra o cancer, € constituida
principalmente por alimentos de origem vegetal. Um consumo
maior e variado de hortalicas provavelmente protege contra canceres
de diversas partes do corpo. O consumo de carnes vermelhas e
processadas deve ser limitado, ja que podem ser causas convincentes
ou provaveis de alguns tipos de cancer. Na populacao, o consumo
medio de carne vermelha ndao deve ultrapassar 300g por semana,
incluindo pouca ou nenhuma quantidade de carne processada. Os
métodos de preparacao e conservacao dos alimentos também
podem contribuir para a ingestao de carcindgenos dietéticos, como
os hidrocarbonetos aromaéticos policiclicos (HAP) que se formam na
superficie da carne grelhada em altas temperaturas.

Esta correto o que se afirmaem I, porque o acimulo excessivo da
gordura corporal é considerado fator de risco para o desenvolvimento
de canceres, em diferentes localizacbes anatdmicas. A obesidade
resulta da ampla variedade de processos celulares e moleculares que
podem ser afetados para o desenvolvimento e progressao do cancer.
Muitas das anormalidades metabdlicas e enddcrinas associadas a
obesidade, tais como niveis elevados de estradiol e insulina em
jejum, bem como mediadores inflamatorios associados a obesidade,
exercem efeitos antiapoptéticos.

Esta incorreto o que se afirma em |V, porque o micro-ondas
emite uma forma de radiacdo ndo ionizante classificada como
possivelmente cancerigena para seres humanos, mas a estrutura
do forno esta preparada para que a radiacdo ndo extravase para o
ambiente externo.

Dessa forma, a alternativa correta € a A.
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QUESTAO 24

Um homem de 82 anos de idade procura atendimento no Centro
de Salde préximo de sua residéncia com queixa de perda de peso.
Apds a realizagdo de exames para descartar possiveis doencas, o
médico encaminha o paciente para o ambulatério de Nutricao a
fim de realizar avaliacdo do estado nutricional e prescricio de um
plano alimentar, considerando as alteracdes fisioldgicas inerentes ao
processo de envelhecimento.

Diante dessa situagdo, no momento da realizagao do plano alimentar
para o paciente idoso, o nutricionista deve considerar que

O o aumento da necessidade energética é proporcional ao aumento
da idade.

O a diminuicdo da regulagdo do equilibrio hidrico pode aumentar a
necessidade de liquidos para o paciente idoso.

O a prescrigdo de uma dieta de consisténcia liquida deve ser priorizada,
uma vez que o idoso apresenta maior probabilidade de disfagia.

® a prescricio de uma dieta de consisténcia liquida, por apresentar
maior densidade caldrica, ajudara o idoso a atender suas necessidades
energeticas.

0@ 2 utilizacdo de maior quantidade de temperos naturais e de sal
consiste em estratégia adequada para melhorar a aceitacao alimentar
do idoso.
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Area da Nutricao: Nutricio Clinica e Nutricio em Satde Coletiva
Gabarito: Alternativa B
Comentario:

A alternativa A é incorreta. O gasto energético de repouso
de idosos encontra-se, em geral, diminuido, principalmente em
mulheres e em casos de desnutricdo, em decorréncia da reducao
da massa magra e da resisténcia anabdlica. Tal fato pode ter como
consequéncia a diminuicao do nivel de atividade fisica. Assim, diante
destes fatos, assume-se que a necessidade energética de idosos é
diminuida com o passar dos anos.

A alternativa B é correta. O processo natural de envelhecimento,
por acarretar perda de massa muscular, da funcao renal e desregulacao
da secrecao hormonal, tem como consequéncia a diminuicao da
regulacao de agua e eletrdlitos e do mecanismo de regulacao da sede,
podendo ocasionar a desidratacdo. O conteldo de dgua corporal de
idosos, em geral, é reduzido em 10-15%. Associados a esses fatores,
tem-se a diminuicao da ingestao alimentar, que € responsavel por 20-
30% do consumo de liquidos. Assim, em muitos casos, a necessidade
de liquidos em pacientes idosos pode estar aumentada.

A alternativa C é incorreta. Idosos apresentam inUmeras
mudancas no sistema digestério que prejudicam o consumo alimentar,
como auséncia de denticao para a mastigacao, xerostomia, disfagia,
acloridria e reducao do peristaltismo. A disfagia € a dificuldade de
degluticao do bolo alimentar, resultante de disfungdes orofaringeas ou
esofagicas que comprometem a ingestao alimentar. Individuos com
disfagia necessitam de atendimento personalizado que se adeque
ao tipo e grau da disfagia, bem como ao estado cognitivo, grau de
independéncia alimentar, estado nutricional, aceitacao e preferéncias
alimentares, disponibilidade de supervisao profissional e condicoes
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socioeconémicas do individuo para determinacdo da consisténcia
da dieta. Assim, apesar da dieta liquida ser uma alternativa para o
idoso com disfagia, a falta de controle muscular e a dificuldade em
coordenar a degluticao e a respiracao tornam a utilizagdo desta
consisténcia da dieta bastante preocupante em virtude de aumento
do risco de aspiragao. Por este motivo, a consisténcia da dieta de
idosos com disfagia deve ser adaptada a tolerancia individual de forma
que a sua utilizacdo nao deve ser a consisténcia padrao da dieta de
idosos com disfagia.

A alternativa D € incorreta. Uma dieta liquida é aquela que
apresenta modificacao da consisténcia dos alimentos de forma que as
preparacdes consumidas apresentam-se como liquidos. Nesse tipo
de dieta, sdo retirados os residuos, por meio de coccao e do ato de
coar as preparacoes antes da ingestao, além de acrescentar maior
quantidade de dgua ou outros liquidos. Por este motivo, nao sé a
densidade caldrica, mas também de outros nutrientes € menor, sendo
considerada uma dieta nutricionalmente incompleta o que pode
acarretar em consumo de energia e nutrientes inferior a necessidade
do idoso, prejudicando o estado de salde desse individuo.

A alternativa E € incorreta. A alteracao do paladar do idoso
estad relacionada a diminuicdo da sensibilidade por gostos primarios
(doce, amargo, acido, salgado e umami) em virtude da diminuicao
do nUmero de gemas gustativas das papilas linguais. Assim, o idoso
necessita de uma maior concentragao de sabor para poder senti-lo. A
utilizacdo de temperos naturais consiste em uma estratégia nutricional
para aumento da palatabilidade dos alimentos. Porém, o aumento do
consumo de sal ndo é recomendado uma vez que o idoso ja pode
ter o habito de utilizar uma grande quantidade de sal, bem como o
consumo deste ingrediente culindrio, associado ao avanco da idade,
esta relacionado ao desenvolvimento de doengas como hipertensao
arterial e doenca renal cronica.

SIRigg
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QUESTAO 27

Uma gestante de 32 anos de idade foi encaminhada para
acompanhamento no ambulatério do servico de nutricao. Na
primeira consulta, a nutricionista obteve os seguintes dados que
lhe possibilitaram avaliar o estado nutricional da paciente: peso pré-
gestacional = 62 kg; altura = 1,60 m; IMC pré-gestacional = 24,2
kg/m?; idade gestacional = 7 semanas; peso atual = 65,3 kg; IMC
atual = 25,5 kg/m?,

GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL
DA GESTANTE INDICE DE MASSA CORPORAL -
SEGUNDA SEMANA DE GESTACAO
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BRASIL. Ministério da Salde. Atencao ao pré-natal de baixo risco. Série A. Normas
e Manuais Técnicos Cademos de Atencao Basica, n° 32. Brasflia: MS, 2012.
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Deacordocomosdadosapresentados e o graficodeacompanhamento
nutricional, qual € o estado nutricional da gestante, segundo IMC por
semana gestacional, e como deve se apresentar o acompanhamento
do IMC nas consultas subsequentes?

O Sobrepeso; apresentar inclinagdo descendente para atingir a area
de estado nutricional adequado no gréfico.

O Sobrepeso; apresentar inclinagdo ascendente, semelhante a da
curva que delimita a parte inferior da faixa de sobrepeso.

O Sobrepeso; apresentar inclinagdo ascendente, semelhante a da
curva que delimita a parte superior da faixa de sobrepeso.

® Peso adequado; apresentar inclinacdo ascendente, paralela as
curvas que delimitam a area de estado nutricional adequado no
gréfico.

@ Peso adequado; aproximar-se do limite superior e apresentar
inclinacdo descendente, até atingir o IMC médio esperado para a
gestante de acordo com a sua idade gestacional.

Area da Nutricao: Nutricio Clinica
Gabarito: Alternativa B
Comentario:

A alternativa A esta incorreta. A gestante apresenta sobrepeso,
porém, esta incorreta quando indica uma inclinacao descendente
para atingir a area de estado nutricional adequado no grafico, ou seja,
afirmando que a gestante deve perder peso. A perda de peso nao
é indicada, mesmo que ela apresente com excesso de peso, seja
sobrepeso ou obesidade, para ndo comprometer o crescimento e
desenvolvimento do bebé na fase intrauterina. Porém, nestes casos,
o ganho de peso deve ser pequeno e adequado ao estado nutricional
da gestante.
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A alternativa B esta correta. No grafico de acompanhamento
nutricional da gestante, o ponto de intersecao dos dados da idade
gestacional (7 semanas), com o IMC atual (25,5 kg/m?) situa-se
acima da linha inferior de sobrepeso. Entao, classifica-se o estado
nutricional da gestante em questao como sobrepeso. Com relacao
ao acompanhamento do IMC nas consultas subsequentes, a reta
deve apresentar inclinagdo ascendente, visto que é necessario que
a gestante continue com o ganho de peso, porém, mantendo-se no
limite inferior da faixa de sobrepeso.

A alternativa C estd incorreta. A inclinacao deve ser semelhante
a da curva que delimita a parte superior da faixa de sobrepeso,
que € proxima a faixa de obesidade. O ganho de peso excessivo
na gestacdo pode aumentar o risco da gestante apresentar doencas,
como hipertensao e diabetes gestacional e do bebé apresentar
elevado peso ao nascer, excesso de peso e surgimento de doencgas
nao transmissiveis na infancia, adolescéncia e na fase adulta.

A alternativa D esta incorreta. A gestante apresenta sobrepeso.

A alternativa E esta incorreta. A gestante apresenta sobrepeso e
afirma que a inclinagao deve ser descendente até atingir o IMC médio
esperado para a gestante de acordo com a sua idade gestacional,
indicando que esta gestante deve apresentar uma perda de peso e
como ja mencionado, isto nao é indicado para nao comprometer a
salde do bebé.
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QUESTAO 29

Mulheres em idade fértil apresentam perdas regulares do endométrio
durante o processo da menstruacao. Essa perda de sangue pode
favorecer a reducdo do aporte de ferro no organismo, aumentando
as chances de desenvolvimento de anemia por deficiéncia de ferro.
Estima-se ainda que mais de 20% das mulheres em idade reprodutiva
sejam afetadas pela deficiéncia de ferro no mundo, sendo esta a mais

comum entre as deficiéncias de micronutrientes.
PHILIPPI, S. T.; AQUINO, R. C. (Org.). Recomendagbes nutricionais nos estagios
de vida e nas doengas crénicas ndo transmissiveis. Sdo Paulo: Manole, 2017
(adaptado).

Considerando a expressiva caréncia de ferro em mulheres, avalie as
afirmagdes a seguir, acerca das orientacdes dietéticas e nutricionais
que promovam o consumo adequado desse nutriente.
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|. E importante consumir hortalicas de cor amarelo-alaranjado,
como cenoura e abobora.

Il. Deve-se dar preferéncia ao consumo de alimentos de origem
animal, como carnes e visceras.

Il E adequado ingerir diariamente alimentos lacteos, como leite
de vaca e iogurte.

IV. E recomendado consumir alimento de origem vegetal verde-
escuro, como espinafre, associado a alimento fonte de vitamina
C, como laranja e acerola.

E correto apenas o que se afirma em
Olell

OlelV

OllelV.

@ llell

Ol lllelV.

Area da Nutricio: Nutricio Clinica
Gabarito: Alternativa C
Comentario:

E incorreto o que se afirma em |. Esta questio visa avaliar o
conhecimento acerca das fontes alimentares de ferro. As hortalicas
amarelo-alaranjadas sao fontes de vitamina A. Apesar da deficiéncia
desta vitamina estar relacionada a prejuizos no transporte e a
mobilizacdo de ferro no organismo, esses alimentos nao sao fontes
de ferro.

E correto o que se afirma em II. O ferro é um micronutriente
com inimeras fun¢des no organismo e nos alimentos; ele encontra-
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se de duas diferentes formas: o ferro heme e o ferro nao heme. Os
alimentos de origem animal, como carnes e visceras, sao as melhores
fontes de ferro heme, que é mais biodisponivel (aproximadamente
I5a35%).

E incorreto o que ser afirma em lll. Apesar de ser adequado
ingerir diariamente alimentos lacteos, como leite de vaca e iogurte, a
questao solicita que sejam indicadas agdes para o adequado consumo
de ferro. O leite e seus derivados sao fontes de cdlcio e possuem
muito pouco ferro em sua composicao, nao sendo considerados
como fontes de ferro.

E correto o que se afirma em IV, Alimentos como espinafre,
ervilhas e algumas outras verduras de cor verde-escura possuem
grande densidade de ferro (mg/kcal); porém, o ferro encontrado
nesses alimentos € o ferro nao heme, que apresenta menor
disponibilidade. Nesse caso, o consumo de vitamina C, provenientes
da laranja e da acerola, constitui-se uma boa estratégia nutricional
para aumento da biodisponibilidade desse tipo de ferro. Em nivel
intestinal, o 4cido ascérbico troca elétrons com o ion férrico (Fe+3)
reduzindo-o ao fon ferroso (Fe+?) que pode entdo ser captado pelos
enterdcitos e absorvido.

Dessa forma, a alternativa correta é a C.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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HENRIQUES, G.S.; ALENCAR, L.L., COZZOLINO, S.M.F. Ferro.
In: COZZOLINO, S.M.F. Biodisponibilidade de nutrientes. 5.
ed. Barueri, SP: Manole, 2016.

QUESTAO 31

Um homem de 57 anos de idade apresenta quadro de
hipercolesterolemia, com colesterol total e colesterol da lipoproteina
de baixa densidade (LDL-c) ligeiramente acima dos niveis considerados
adequados. Apds avaliacao, o nutricionista constatou que pequenas
modificacdes no seu estilo de vida e adequagdes dietéticas poderiam
resultar em uma rapida melhora do quadro.

Sabendo que alguns alimentos possuem possiveis propriedades
hipocolesterolemiantes, assinale a opcao que apresenta alimentos cujo
consumo é recomendado para a reducao do colesterol plasmatico.

O Aveia, azeite de oliva e linhaga.
O Cha verde, chia e dleo de palma.
O Clrcuma, dleo de coco e aveia.
® Gengibre, cha verde e linhaca.
0 Couve, gengibre e limao.

Area da Nutricao: Nutricao Clinica
Gabarito: Alternativa A
Comentario:

A aveia é uma boa fonte de fibras sollveis, que exercem o papel,
no intestino, de reter agua e formar géis sendo, também, um substrato
para fermentacdo de bactérias coldnicas. As fibras sollveis, por
alterarem o tempo de transito gastrointestinal, reduzem a absorcao de
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colesterol, podendo reduzir moderadamente o colesterol sanguineo.

O azeite de oliva é constituido em sua quase totalidade por
lipldeos (99%), sendo a maior fracdo (/8,6%) correspondendo
a acidos graxos monoinsaturados, sendo o acido oleico um dos
maiores componentes bioativos do produto. O azeite possui, ainda,
numerosos componentes com capacidade antioxidante (vitamina E,
carotenos, compostos fendlicos, entre outros). Quando dietas ricas
em azeite de oliva sao comparadas as ricas em gordura saturada ou
em gorduras parcialmente hidrogenadas, percebe-se que o azeite de
oliva reduz o LDL-C sendo, entao, recomendado para o paciente
hipercolesterolémico. Além disso, esse dleo vegetal € rico em
fitoesterdis, que inibem a absorcao intestinal de colesterol.

A linhaca, rica em acidos graxos poli-insaturados (acido
a-linolénico - dmega 3), e por todos os beneficios ja estabelecidos
deste, pode reduzir os niveis de lipidios e atenuar a inflamagao.
Consequentemente, pode produzir um efeito de reducdo do
colesterol total, principalmente da porcao LDL, e aumentar ade HDL.
Além disso, possui constituintes bioativos, como lignanas, fitosterdis
e fibras dietéticas, também com propriedades hipocolesterolémicas
em virtude da modulacao de enzimas envolvidas do metabolismo do
colesterol.

O cha verde (Camellia sinensis) tem compostos bioativos como
as catequinas e fendlicos os quais conferem inUmeras propriedades
terapéuticas a planta; no entanto, ndo existe recomendagao de uso
para o controle da hipercolesterolemia.

A semente de chia é fonte natural de acidos graxos dmega-3,
fibras e protefnas, além de outros componentes nutricionais
importantes, como os antioxidantes, vitaminas e minerais, e,
atualmente, é utilizada para supressao de apetite, reducao de peso,
controle glicemico, diminuicao de triglicérides e constipagao intestinal.
Os antioxidantes naturais como tocoferdis e polifendis, sendo os
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principais compostos fendlicos o acido clorogénico, acido cafeico,
quercetina e kaempferol, podem apresentar-se como fator protetor
de doencas cardiovasculares. Estudos com animais sugerem um efeito
protetor da semente de chia na reducao do LDL-c.

O dleo de palma é muito utilizado pela indUstria em substituicao a
gordura trans, e pode elevar o LDL-c e o colesterol total, nao sendo,
portanto, recomendado para paciente com hipercolesterolemia.

O dleo de coco € um gordura sdélida rica em acidos saturados,
especialmente de acido laurico, com poder de elevar LDL-c, bem
como HDL-c. Portanto, nao recomendado para paciente com
hipercolesterolemia.

A clrcuma, embora apresente importantes substancias
antioxidantes e antinflamatérias, ndao € recomendada para o controle
da hipercolesterolemia.

O gengibre é utlizado no tratamento das varias doencas
gastrointestinais, como nauseas, vomitos, desconfortos abdominais e
diarreia, para o tratamento de artrite, reumatismo, dor, desconforto
muscular, para o alivio de varias doencas cardiovasculares e doencas
metabdlicas. No entanto, ndo ha recomendacao do gengibre para
tratamento de hipercolesterolemia.

A couve, hortalica folhosa verde-escuro, apresenta alto valor
nutricional pelo conteddo de fibras insolUveis, calcio, magnésio e ainda
é rica em kaempferol, um flavondide, ou seja, um polifenol presente
em complexas formas poliméricas e glicosidicas, que nao podem ser
facilmente degradadas pelos sucos digestivos, e sua insolubilidade
pode limitar ou mesmo impedir sua absorcao. Ha sugestdes de que
quanto maior o consumo de alimentos ricos em flavonoides, menor é
a mortalidade por doenca arterial coronariana em funcao da acao dos
flavonoides na inibicao da oxidacao da LDL e na reducao da agregacao
plaquetaria. Porém, os estudos apenas sugerem que os flavonoides
da dieta podem estar envolvidos na prevencao da aterosclerose por
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inbirem a oxidagao das LDL, diminuindo sua aterogenicidade e,
consequentemente, o risco de doenca arterial coronariana. Dessa
forma, ndo se pode dizer que a couve tenha uma acao especifica para
reducao do colesterol.

O limao apresenta substancias bioativas como os carotenoides
e a vitamina C (&cido ascérbico) que agem no organismo humano
como vitaminas antioxidantes. Nao ha evidéncia de que vitaminas
antioxidantes previnam manifestacbes clinicas da aterosclerose;
portanto, essas nao sao recomendadas para esse fim, tdo pouco para
a reducao do colesterol.

Dessa forma, a opcao A € a Unica que apresenta os trés alimentos
com potencial para reducao do colesterol.
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QUESTAO 33

Uma adolescente de |5 anos de idade procura o nutricionista para
orientacdes sobre como ter uma alimentacao saudavel, pois decidiu
aderir 2 uma dieta ovo-lacto-vegetariana. A avé da adolescente,
com quem ela reside, € quem adquire e prepara os alimentos. A
adolescente realiza todas as refeicbes em casa, exceto o lanche da
manha, que é feito na escola. A adolescente relata aversao a feijao e
alergia a soja e derivados.

Com base no caso apresentado e no plano alimentar a ser
recomendado pelo nutricionista, avalie as afirmacdes a seguir.

l. Ao realizar as orientagdes dietéticas, a profissional deve levar
em consideracao as preferéncias alimentares, as condicoes
individuais e o acesso aos alimentos.

Il. E necessario incluir a suplementacao de cobalamina.

ll. Para que receba adequadamente o aporte de proteinas
e aminoacidos essenciais, a adolescente deve ingerir outras
leguminosas, como lentilha e grao-de-bico, em substituicao ao
feijao e soja.

E correto o que se afirma em
0 |, apenas.

O ||, apenas.

O | e lll, apenas.

® |l e lll, apenas.

QI llell.
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Area da Nutricio: Nutricio Clinica
Gabarito: Alternativa A
Comentario:

E correto o que se afirma em |. Independente da idade, do tipo
de dieta, das aversdes ou alergias que um paciente apresente, € dever
do nutricionista considerar as condicoes alimentares nutricionais, de
salde e de vida dos pacientes durante a sua conduta profissional,
além de so ser possivel prescrever uma dieta adequada a um paciente
quando sao conhecidas as preferéncias alimentares, as condi¢des
individuais e o acesso aos alimentos.

E incorreto o que se afirma em Il. A dieta vegetariana para
adolescentes, apesar de atualmente ser classificada como segura por
orgaos como a Sociedade Vegetariana Brasileira e pela Sociedade
Espanhola de Pediatria, deve ser monitorada constantemente por um
profissional de salde pelo fato dessa populagao estar mais susceptivel
a deficiéncias nutricionais em virtude do aumento da demanda de
energia e nutrientes causado pelo periodo de crescimento e por
maus habitos alimentares que sao caracteristicos dessa faixa etaria.
Em alguns casos, somente as orientacbes nutricionais nao sao
suficientes para atender a demanda de nutrientes, sendo necessaria
a suplementacao de alguns micronutrientes. No caso apresentado,
o adolescente optou por seguir uma dieta ovolactovegetariana, que
€ aquela que exclui somente as carnes de sua alimentagao, havendo
o consumo de ovos, leite e derivados. Neste caso, como ovos e
laticinios sdo boas fontes de vitamina B2, a suplementacdo nao é
necessaria em um primeiro momento. Uma avalicio completa do
estado nutricional desta vitamina deve ser realizada antes da indicacao
de suplementagao.

E incorreto o que se afirma em Ill. No caso apresentado, o
adolescente consome ovos e laticinios que se constituem como as
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melhores fontes de proteinas e aminoacidos essenciais para esse
individuo, uma vez que sao alimentos constituidos de proteinas de
alto valor bioldgico, diferente da lentilha e do grao de bico, que
apresentam principalmente limitacao do conteddo de lisina, de forma
que, isoladamente, ndo sao alimentos capazes de fornecer todo o
aporte necessario de aminoacidos essenciais.

Dessa forma, a alternativa correta é a A
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QUESTAO 35

Aalergia a proteina do leite de vaca (APLV), tipo de reacdo imunoldgica
que ocorre no trato digestério, sem prévia lesao da mucosa, esta
fortemente associada a imaturidade fisiologica, sendo muito frequente
no primeiro ano de vida. A terapia nutricional para esse tipo de
alergia alimentar merece atengao especial, ja que a crianca encontra-
se em periodo de crescimento pondero-estatural acelerado. Nesse
periodo o leite de vaca é, muitas vezes, a principal fonte alimentar e
desempenha um papel importante no atendimento das necessidades
nutricionais.

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M. A. Nutricdo em obstetricia
e pediatria. 2. ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica, Guanabara Koogan, 2009
(adaptado).

Considerando a introducio alimentar em criangas com APLV, avalie
as afirmacoes a seguir.

l. E recomendada a exclusdao total do leite de vaca, mas o
consumo de seus derivados é permitido.

Il. Recomenda-se aumentar os requerimentos energéticos para
criangas com APLV, devido ao processo alérgico.

ll. A restricio de ovos e carnes nao € necessaria devendo-se
evitar a introducdo simultanea de dois ou mais alimentos fonte
de novas proteinas.

IV, Em situacdes nas quais a crianga receba formula lactea ou leite
de vaca, sera necessaria a substituicao para formula a base de
soja.
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E correto o que se afirma em
O |ll, apenas.
O |ell, apenas.

O Il eV, apenas.
® | lllelV apenas.
O | I lllelV.

Area da Nutricio: Nutricio Clinica
Gabarito: Alternativa A
Comentario:

E incorreto o que se afirma em |, pois a retirada dos alimentos
alergénicos da alimentacao da crianca € ainda a Unica forma disponivel
comprovadamente eficaz no tratamento da alergia alimentar. Tal
conduta deve contemplar a total exclusao do alimento reconhecido
ou supostamente envolvido, que, no caso da APLV, é o leite, inclusive
os produtos dele derivados e de preparacdes que o contenham.

E incorreto o que se afirma em I, pois ndo hé evidéncias cientfficas
disponiveis que corroboram que as criancas com APLV possuem
requerimentos energéticos aumentados em virtude do processo
alérgico instalado.

E correto o que se afirma em I, pois ndo h4 necessidade de
restricao de alimentos contendo proteinas potencialmente alergénicas
(ovo, peixe, carne bovina, de frango ou suina) na introducao da
alimentagao complementar em criancas com APLV, ja que restricdes
desnecessarias podem comprometer o estado nutricional da crianga.
Deve-se evitar apenas a introducao simultdnea de dois ou mais
alimentos fontes de novas proteinas. A possibilidade de reagao cruzada
entre leite de vaca e carne bovina ¢ inferior a 10%, e relaciona-se a
presenca da albumina sérica bovina; por isso, a carne de vaca nao deve
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ser excluida da alimentacdo da crianca, a ndo ser que haja certeza que
O seu consumo se relaciona com a piora dos sintomas.

E incorreto o que se afirma em IV, pois na introducdo alimentar
de criancas com APLV, que recebem férmula lactea ou leite de vaca,
nao ¢ indicada a substituicao para formula a base de soja. As formulas
a base de proteina de soja apresentam algumas diferencas em sua
composicao quando comparadas a férmulas poliméricas a base de
leite de vaca: maior conteldo proteico (2,45 a 3,1 g/100 kcal) em
virtude do menor valor bioldgico de suas proteinas; elas sao isentas
de lactose, contém fitatos (cerca de 1% a 29%) e oligossacarideos que
interferem na absorcao do calcio, fosforo, zinco, além de que contém
glicopeptideos da soja que interferem no metabolismo do iodo,
conteldo mais elevado de aluminio e presenca de fitoestrogenos
(isoflavonas, genisteina e daidzeina). Também ndo devem ser
empregados para os lactentes os preparados a base de soja em
apresentacdes liquidas ou em pé (por ndo atenderem recomendacdes
nutricionais para a faixa etaria e por ndo conterem proteinas isoladas e
purificadas), assim como os produtos a base de leite de cabra, ovelha
e outros mamiferos (pela similaridade antigénica).

Dessa forma, a alternativa correta € a A.
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CAPITULO 3
NUTRICAO EM
SAUDE COLETIVA

Prof® Ana Cristina Rocha Espeschit
Prof® Eliene da Silva Martins Viana
Prof? Flavia Xavier Valente
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QUESTAO I |

TEXTO |

Segundo a Embrapa, as Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANC), tém atraido a atencdao de agricultores e consumidores
interessados em diversificar a producao e a alimentacio com
produtos organicos, mais nutritivos e saudaveis. Os beneficios variam
de acordo com a planta e ja atraem muitos pesquisadores e chefs
de cozinha interessados, que tém introduzido as PANC em receitas

gourmet de restaurantes de grandes centros urbanos.
Disponivel em: <http:/Avww.agricultura.gov.br/noticias/>. Acesso em: 17 jul.
2019 (adaptado).

TEXTO I

Em julho de 2019, o Ministério do Meio Ambiente tornou publica
uma obra que relne 335 receitas que utilizam, como ingredientes,
espécies nativas da flora brasileira, criadas ou revisitadas por chefs,
gastrbnomos, cozinheiros e nutricionistas. A obra pretende ampliar
a seguranca alimentar e nutricional, aléem de fortalecer as acdes de

conservagao e manejo sustentavel da agrobiodiversidade.
Disponivel em: <http://ww.mma.gov.br/publicacoes/biodiversidade>. Acesso
em: |7 jul. 2019 (adaptado).

A partir das informacdes apresentadas, avalie as afirmacdes a seguir.

l. A elaboracao de receitas culinarias com a utilizagdo de espécies
nativas e de PANC favorece a ampliacdo da diversidade alimentar
e estd em consonancia com os principios do Guia Alimentar para
a Populacao Brasileira.

Il. A alta procura de alimentos ndo convencionais por chefs de
cozinha e a introducao desses alimentos em receitas gourmet
evidenciam que a populacdo brasileira apresenta um padrao
alimentar voltado para o aproveitamento integral dos alimentos
e a valorizacdo da cultura alimentar local.
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lIl. A metodologia para o desenvolvimento de receitas culindrias
com PANC e alimentos nativos deve considerar a disponibilidade,
composicao e estrutura do alimento, selecao, redacdo e
organizagao das receitas, analise sensorial, além das diferencas
socioculturais, climaticas e territoriais.

IV. A disponibilizacdo de receitas culindrias, as técnicas de
transformagao dos alimentos e a valorizagao do patriménio
alimentar contribuem para o fortalecimento das habilidades
culinariase oaumentodo consumode alimentos ultraprocessados.

E correto apenas o que se afirma em
Olelll

OlelV

OllelV

Ol llelll

Ol llelV.

Area da Nutricao: Nutricaio em Saude Coletiva
Gabarito: Alternativa A
Comentario:

E correto o que se afirma em |, pois a variedade € um dos
principios basicos para a alimentacdo adequada e saudavel, pois
implica em maior diversidade no aporte de nutrientes, permite
diversificar sabores, aromas, cores e texturas da alimentacdo e sao
também indispensaveis para acomodar preferéncias regionais e
pessoais. A divulgacao e utilizacdo de receitas que possuem como
ingredientes espécies nativas, como as PANC (plantas alimenticias ndao

convencionais), possibilita maior aproveitamento das espéciesque sao
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desconhecidas e pouco utilizadas, assim como a insercao de novas
espécies na alimentagdo, aumentando a biodiversidade alimentar e
nutricional.

E incorreto o que se afirma em Il, uma vez que nao € possivel
afirmar essa relagdo direta. Apesar da alta procura de alimentos
nao convencionais pelos chefs de cozinha, a maioria da populacao
brasileira ndo consome “receitas gourmet” e nao apresenta o padrao
alimentar voltado para o aproveitamento integral dos alimentos. Os
dados da POF 2017-2018 mostram que as despesas com alimentacao
representam |4,2% da despesatotal realizadas pelasfamilias brasileiras.
O percentual de despesa com alimentacao fora do domicilio foi de
32,8%, que representa o valor médio de $2 15,96, ou seja, um valor
baixo. E embora ndo haja exatidao quanto aos valores de perdas
pos-colheita no Brasil, pela auséncia de pesquisas sistematizadas
sobre o assunto, os dados técnicos indicam a ocorréncia de um
expressivo desperdicio da producdo alimentar nacional. As perdas
ndo ocorrem somente em plantacoes, transporte e armazenamento
inadequado, mas, também, no preparo incorreto dos alimentos. O
desconhecimento dos principios nutricionais, nutritivos do alimento,
bem como o seu ndo aproveitamento, ocasiona o desperdicio de
toneladas de recursos alimentares.

E correto o que se afirma em |ll, pois, dentro do principio do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira de que a alimentacao
adequada e saudavel deriva de sistema alimentar socialmente e
ambientalmente sustentavel, & necessario observar a disponibilidade
dos alimentos respeitando as diferencas socioculturais, climaticas
e territoriais que levam em conta as formas pelas quais eles sao
produzidos e distribuidos, privilegiando aqueles cujos sistema de
producdo e distribuicao sejam socialmente e ambientalmente
sustentavel. O Guia Alimentar também apresenta como principio o
fato que diferentes saberes geram o conhecimento para a formulacao
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de guias alimentares. Deve-se conhecer a composicao e a estrutura
do alimento, pois, em virtude de estudos, conhecemos as varias
funcdes dos nutrientes no organismo humano, proporcionando
subsidio para escolha de alimentos com base na composicao, estrutura
e propriedades nutricionais. A redacao e a organizacao das receitas
permitem o acesso da populacao ao preparo da forma tecnicamente
correta, evitando desperdicio e perdas nutricionais. O emprego da
andlise sensorial, ciéncia que estuda os quatro sentidos humanos:
visdo, gosto, tato e audicao, € importante para avaliar se o produto
final é aceito pelos consumidores. Ela permite, ainda, a avaliacao do
desenvolvimento de um novo produto, a reformulacdo do mesmo,
o estudo de vida de prateleira, além de avaliar a preferéncia ou a
aceitabilidade dos consumidores de determinado alimento, podendo
também ser usado para melhora da qualidade. Portanto, as receitas
com PANC, assim como com outros ingredientes, devem considerar
fatores como disponibilidade, composicao e estrutura do alimento,
selecdo, redacdo e organizagao das receitas, andlise sensorial, além
das diferencas socioculturais, climaticas e territoriais.

E incorreto o que se afirma em IV, pois, de acordo com o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, os alimentos ultraprocessados
sao formulagcdes industriais feitas, inteiramente ou majoritariamente,
com substancias extraidas de alimentos (&leos, gorduras, aclcar,
amido, proteinas) derivadas de constituintes de alimentos (gorduras
hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em laboratério
com base em matérias organicas como petrdleo e carvao (corantes,
aromatizantes, realcadores de sabor e varios tipos de aditivos usados
para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes).
As técnicas de manufatura incluem extrusao, moldagem, e pré-
processamento por fritura ou cozimento. Portanto, ndo sao alimentos
possiveis de serem preparados a partir da disponibilizacao de receitas
culindrias. Assim, as técnicas de transformacao dos alimentos e a
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valorizacao do patriménio alimentar contribuem para o fortalecimento
das habilidades culinarias e para o aumento do consumo de alimentos
In natura e minimamente processados e nao dos ultraprocessados,
uma vez que apenas com os primeiros é possivel atender ao /°
passo para uma alimentacao adequada e saudavel do Guia: cozinhar,
desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias.

Dessa forma, a alternativa correta é a letra A.
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Acesso em: |4 dez. 2019.
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bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar populacao
brasileira 2ed.pdf>. Acesso em: 14 dez. 2019.
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resultados. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Rio de
Janeiro. 2019. Disponivel em: <https://biblioteca.ibge.gov.br/index.
php/biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=2101670>. Acesso
em: 14 de dez. 2019.

QUESTAO 12

A Politica Nacional de Agroecologia e Producao Organica (Pnapo) foi
criada em 2012 para incentivar a agroecologia e a produgao organica.
A Pnapo tem por objetivo integrar, articular e adequar programas e
acoes indutores da transicao para a base agroecoldgica e a produgao
organica como contribuicdo para o desenvolvimento sustentavel.
Essa politica possibilita melhoria na qualidade de vida da populacao
por meio da oferta de alimentos sustentdveis para consumo e para o

uso sustentavel dos recursos naturais.
Disponivel em: <https://www.mda.gov.br>. Acesso em: |3 jul. 2019 (adaptado).
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Considerando o acesso as politicas voltadas para a producao
agroecoldgica, avalie as afirmacdes a seguir.

l. A agricultura familiar € a maior responsavel pela oferta de
produtos organicos em supermercados, feiras locais ou em
circuitos curtos de comercializagao entre produtor e consumidor.

Il. Os agricultores familiares contam com o apoio do Programa
de Aquisicaio de Alimentos (PAA) e do Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE), que priorizam a compra de
produtos organicos e agroecoldgicos.

lll. Os consumidores contribuem para o avanco da agricultura
agroecoldgica divulgando que esse sistema produz alimentos
saudaveis, melhora sua qualidade de vida e promove o
desenvolvimento sustentavel.

E correto o que se afirma em
O |, apenas.

@ ||, apenas.

O | e lll, apenas.

® |l e lll, apenas.
Q| llell

Area da Nutricio: Nutricio em Satde Coletiva
Gabarito: Alternativa E
Comentario:

E correto o que se afirma em |, pois os sistemas agroalimentares
de agricultores familiares sdo caracterizados pela sociobiodiversidade
cultural, presente nos campos e nas florestas, expressa pelos
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agricultores que produzem o alimento e que possuem uma atuacao
fundamental na consolidacao do estado nutricional saudavel, por meio
do incentivo ao consumo de alimentos in natura, sem agrotéxicos
e livres de transgénicos. De acordo com o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira, 0 6° passo para umaalimentacao adequada é fazer
compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou
minimamente processados. As orientagdes indicam que, sempre que
possivel, deve-se se fazer ao menos parte das compras de alimentos
em mercados, feiras livres, feiras de produtores e outros locais, como
“sacoldes” ou “varejoes”, onde sao comercializados alimentos in
natura ou minimamente processados, incluindo os organicos e de base
agroecoldgica. Ainda melhor € comprar diretamente dos produtores
(circuito curto), seja em feiras, seja por meio de grupos coletivos de
compras. Neste Ultimo caso, variedades organicas podem se tornar
bastante acessiveis. As praticas de comércio pelos circuitos curtos de
comercializagao sao manifestadas em feiras, organizacao de grupos de
consumo e de redes solidarias, indicando que esta & uma estratégia
capaz de contribuir para o Direito Humano a Alimentacao Adequada,
tanto para aqueles que produzem como para a sociedade em geral.
E correto o que se afirma em I, pois a Lei n® | 1.947/2009, da
obrigatoriedade de compras da agricultura familiar para o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), traz, no Art. 14, que, do
total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE, no ambito do
PNAE, no minimo, 30% (trinta por cento) deverao ser utilizados na
aquisicao de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e
do empreendedor familiar rural ou de suas organizacoes, priorizando-
se os assentamentos da reforma agréaria, as comunidades tradicionais
indigenas e as comunidades quilombolas. Complementado a Lei n®
[1.947, a Resolucao/CD/FNDE, n® 26/2013, traz no Art. 19, que
a aquisicao de géneros alimenticios, no ambito do PNAE, devera
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obedecer ao cardapio planejado pelo nutricionista, observando
as diretrizes desta Resolucao e devera ser realizada, sempre que
possivel, no mesmo ente federativo em que se localizam as escolas,
priorizando os alimentos organicos e/ou agroecoldgicos. E o Programa
de Aquisicao de Alimentos (PAA) foi institucionalizado, em 2003, pela
Lei n® 10.696, no Art. |9, com objetivo de incentivar a producao de
alimentos pela agricultura familiar; geragcao de renda; criacao de canais
de comercializagao para agricultura familiar; inclusao social no campo
e combate a fome. Sendo assim, o PAA fortalece os circuitos curtos
de comercializacdo, aumenta a producao da agricultura familiar com
valorizacdo daquelas de base agroecoldgica e protege a economia
dos mais pobres.

E correto o que se afirma em I, pois os consumidores de
alimentos, conscientes dos beneficios da agricultura agroecolégica
podem se tornar “coprodutores”, pois sua atuagao é essencial
para direcionar o sistema alimentar para um horizonte mais justo
e sustentavel, valorizando o valor simbdlico dos alimentos e das
preparacdes culindrias, o compartilhamento das refeicdes e outras
importantes dimensdes sociais e culturais da alimentagao, divulgando
e promovendo o desenvolvimento sustentavel. A agroecologia, como
estratégia intersetorial de promocao da salde e de sustentabilidade,
fortalece o conceito de seguranca alimentar e nutricional e suas
diretrizes como a conservacao da biodiversidade e a utilizacao
sustentavel dos recursos no processo de producao de alimentos, a
promocgao da agricultura familiar e das praticas de uma agricultura
sustentavel, minimizacido de problemas como a fome, ma qualidade
dos alimentos e destruicao dos recursos naturais necessarios para a
producao.

Dessa forma, a alternativa correta é a E.
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QUESTAO 15

O Fundo Nacional de Desenvolvimento de Educacao (FNDE) esta
realizando, em 2019, a 3% edicdo da Jornada de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN). A iniciativa visa a incentivar o debate e a prética das
acoes de EAN no ambiente escolar, dando destaque para os temas:
“Merendeira como Agente Transformadora da Alimentacao Escolar”;
“Sustentabilidade na Alimentacao Escolar”; “Imagem Corporal e
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Bullying” e “Movimento + Comida de Verdade = Salde”. Tanto
os diretores de escolas quanto os nutricionistas ligados ao Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) puderam se inscrever na

Jornada de EAN que se estendera até dezembro desse ano.
Disponivel em: <http:/Amww.fnde.gov.br/acesso-a-informacao/institucional/area-
de-imprensa/noticias/>. Acesso em: |7 jul. 2019 (adaptado).

A respeito das diretrizes do PNAE e da Jornada de EAN, avalie as
afirmacoes a seguir.

l. O objetivo do PNAE ¢ a efetivacao do direito a alimentacao
pelos alunos, por meio da oferta de alimentos adequados, em
quantidade e qualidade, a fim de satisfazer as necessidades
nutricionais diarias de cada estudante.

Il. Aliniciativa da Jornada de EAN esta alinhada com a diretriz do
PNAE que trata da inclusao da EAN e do desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida no processo de ensino e aprendizagem.

lll. Asacdesdealimentacaoescolar, segundo o PNAE saorealizadas
por nutricionista habilitado, que assume a responsabilidade técnica
do programa e envolve acoes de EAN no ambiente escolar em
conjunto com a direcdo e com a coordenacao pedagdgica.

E correto o que se afirma em
0 |, apenas.

O ||, apenas.

O | e lll, apenas.

® |l e lll, apenas.
Gl llell
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Area da Nutriciao: Nutricio em Satde Coletiva
Gabarito: Alternativa D
Comentario:

E incorreto o que se afirma em I, pois o objetivo do PNAE nao é
satisfazer as necessidades nutricionais didrias de cada estudante e sim
as necessidades apenas no perfodo letivo, que variam de 20 a 70%,
conforme o Art. 3° da Resolucao/CD/FNDE n® 26/2013:

‘O PNAE tem por objetivo contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacio de
praticas aﬁmentares saudaveis dos alunos, por meio
de acdes de educacdo alimentar e nutricional e da
oferta de refeicbes que cubram as suas necessidades
nugt)ricionais durante o perfodo letivo” (BRASIL, 2013,
p.3).

E correto o que se afirma em |l, pois o objetivo da Jornada
é incentivar o debate e a pratica das acdes de EAN no ambiente
escolar e dar visibilidade aquelas ja desenvolvidas nas escolas publicas
de educagdo infantil, tendo como tema norteador a promocgao
da alimentacao saudavel e a prevencao da obesidade infantil no
ambiente escolar. Ela € composta por seis etapas com os temas no
Regulamento, devendo cada etapa ter uma breve descricao da agao
executada, conforme roteiro prévio, e a insercao de uma fotografia
que comprove a realizagdo das atividades e a insercao de um video
de, no maximo, um minuto elucidando o que foi realizado em cada
etapa.

E correto o que se afirma em lll, pois de acordo com o Artigo
I'l, da Lei n® 11.947/2009, que dispde sobre o atendimento da
alimentacao escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos
alunos da educagao basica, a responsabilidade técnica pela alimentagao
escolar nos Estados, no Distrito Federal, nos Municipios e nas escolas
federais cabera ao nutricionista responsavel, que devera respeitar as
diretrizes previstas nesta Lei e na legislacao pertinente, no que couber,
dentro das suas atribuicoes especificas. As atribuicdes do nutricionista

SRl
ENADE COMENTADO NUTRICAO 2019 79

Wivigos™



com a¢des de EAN no ambiente escolar em conjunto com a direcao
e com a coordenacao pedagdgica sdo descritas no Artigo 3°. da
Resolucao CFN N 465/2010: compete ao nutricionista, vinculado a
Entidade Executora, no ambito do Programa de Alimentagao Escolar
(PAE), exercer as seguintes atividades obrigatérias: IV. Propor e
realizar acoes de educacao alimentar e nutricional para a comunidade
escolar, inclusive promovendo a consciéncia ecoldgica e ambiental,
articulando-se com a direcdo e com a coordenacao pedagdgica
da escola para o planejamento de atividades com o conteldo de
alimentacao e nutricao.
Dessa forma, a alternativa correta é a D.
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BRASIL. Lei no 11.947 de 16 de julho de 2009. Dispde sobre
o atendimento da alimentagao escolar e do Programa Dinheiro
Direto na Escola aos alunos da educagao basica. Didrio Oficial da
Unido, 2009. Disponivel em: <https://www.fnde.gov.br/index.php/
legislacoes/institucional-leis/item/3345-lei-n- | 1947/-de- | 6-de-junho-
de-2009>. Acesso em: |5 dez. 2019.

FNDE (FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO

DA EDUCACAQ). Jornada de Educacao Alimentar e
Nutricional nas Escolas de Educacao Infantil Atendidas
pelo Programa Nacional de Alimentacao Escolar. Ministério
da Educacdo. Disponivel em: <https:/www.fnde.gov.br/index.php/
programas/pnae/pnae-campanhas/pnae-concurso-jornada-ean>.
Acesso em: |5 dez. 2019.

QUESTAO 22

Segundo a Lei Organica n. |1.346/2006, a seguranca alimentar e
nutricional consiste na realizacao do direito de todos ao acesso regular
e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras de salde que respeitem
a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e

socialmente sustentavels.
Disponivel em: <http:/Avww.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2004- 2006/2006/Lei/
L1 1346.htm>. Acesso em: 19 ago. 2019 (adaptado).

Considerando as politicas publicas de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), avalie as afirmacdes a seguir.
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l. A conservacao da biodiversidade e a utilizacdo sustentavel dos
recursos sao abrangidas pela seguranca alimentar e nutricional.

Il. O Sisterna Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SISAN) possui como base a centralizacdo das acdes e a
conjugacao entre orcamento e gestao.

1. A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (Pnan) tem papel
fundamental na estratégia de desenvolvimento das politicas de
SAN;, principalmente no que se refere ao diagndstico e vigilancia
da situacdo alimentar e nutricional e promocao da alimentagao
adequada e saudavel, por exemplo.

E correto o que se afirma em
O |, apenas.

O I, apenas.

O | e Ill, apenas.

® |l e lll, apenas.

Ol llell

Area da Nutricio: Nutricio em Satde Coletiva
Gabarito: Alternativa C
Comentario:

F correto o que se afirma em |, pois, de acordo com os incisos
Il'e VI do Art. 4° da Lei | 1.346, a seguranga alimentar e nutricional
abrange a conservacao da biodiversidade e a utilizagao sustentavel
dos recursos e a implementacao de politicas publicas e estratégias
sustentaveis e participativas de produgao, comercializacao e consumo
de alimentos, respeitando-se as multiplas caracterfsticas culturais do
Pals.
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E incorreto o que se afirma em I, pois, de acordo com o Art.
9°, da Lei 1.346, no inciso Il, o SISAN tem como base a nao
centralizacdo, mas sim a descentralizacdo das acdes e articulacao,
em regime de colaboracdo entre as esferas de governo; e, no inciso
V, a articulagao entre orcamento e gestao, e nao conjugagao, cCoOmMo
relatado no texto da questdao 22.

E correto o que se afirma em lI, pois a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricio (PNAN), além de se constituir como uma
referéncia politica e normativa para a realizacio dos direitos a
alimentacdo e a salde, representa uma estratégia que articula dois
sistemas: o Sistema Unico de Salde, seu lécus institucional, e o
Sistema de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN), espaco de
articulacdo e coordenacdo intersetorial. Por isso, a 9% diretriz da
PNAN ¢ a “Cooperagao e articulagdo para a Seguranga Alimentar e
Nutricional”, que visa a articulacao e a cooperacdo entre o SUS e o
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) a fim
de proporcionar o fortalecimento das acoes de alimentagao e nutricao
na Rede de Atencdo a Salde, de modo articulado com as demais
acoes de SAN, com vistas ao enfrentamento da inseguranca alimentar
e nutricional e dos agravos em salde, na dtica de seus determinantes
sociais. Além disso, a 3% diretriz “Vigilancia Alimentar e Nutricional”
visa o planejamento da atengao nutricional e das acoes relacionadas a
“promocao da salde e da alimentacdo adequada e saudavel” (que é
a 2% diretriz), contribuindo com o diagndstico da seguranca alimentar
e nutricional no ambito dos territdrios, com vistas ao monitoramento
do padrao alimentar e dos indicadores nutricionais.

Dessa forma, a alternativa correta é a C.
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QUESTAO 24

Um homem de 82 anos de idade procura atendimento no Centro
de Salde préximo de sua residéncia com queixa de perda de peso.
Apds a realizagdo de exames para descartar possiveis doencas, o
médico encaminha o paciente para o ambulatério de Nutricao a
fim de realizar avaliacio do estado nutricional e prescricio de um
plano alimentar, considerando as alteracdes fisioldgicas inerentes ao
processo de envelhecimento.

Diante dessa situacao, no momento da realizacao do plano alimentar
para o paciente idoso, o nutricionista deve considerar que
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O o aumento da necessidade energética é proporcional ao aumento
da idade.

O a diminuicdo da regulacdo do equilibrio hidrico pode aumentar a
necessidade de liquidos para o paciente idoso.

O a prescricdo de uma dieta de consisténcia liquida deve ser priorizada,
uma vez que o idoso apresenta maior probabilidade de disfagia.

® a prescricio de uma dieta de consisténcia liquida, por apresentar
maior densidade caldrica, ajudara o idoso a atender suas necessidades
energeéticas.

0 a utilizagdo de maior quantidade de temperos naturais e de sal
consiste em estratégia adequada para melhorar a aceitacao alimentar
do idoso.

Area da Nutricao: Nutricio Clinica e Nutricio em Satdde Coletiva
Gabarito: Alternativa B
Comentario:

A alternativa A ¢é incorreta. O gasto energético de repouso
de idosos encontra-se, em geral, diminuido, principalmente em
mulheres e em casos de desnutricao, em decorréncia da reducao
da massa magra e da resisténcia anabdlica. Tal fato pode ter como
consequéncia a diminuicdo do nivel de atividade fisica. Assim, diante
destes fatos, assume-se que a necessidade energética de idosos é
diminuida com o passar dos anos.

A alternativa B é correta. O processo natural de envelhecimento,
por acarretar perda de massa muscular, da funcao renal e desregulacao
da secrecao hormonal, tem como consequéncia a diminuicao da
regulacdo de agua e eletrdlitos e do mecanismo de regulacao da sede,
podendo ocasionar a desidratacdo. O conteldo de dgua corporal de
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idosos, em geral, € reduzido em |0-15%. Associados a esses fatores,
tem-se a diminuicdo da ingestao alimentar, que é responsavel por 20-
309 do consumo de liquidos. Assim, em muitos casos, a necessidade
de liquidos em pacientes idosos pode estar aumentada.

A alternativa C € incorreta. Idosos apresentam inimeras
mudancas no sistema digestério que prejudicam o consumo alimentar,
como auséncia de denticdo para a mastigacao, xerostomia, disfagia,
acloridria e reducao do peristaltismo. A disfagia € a dificuldade de
degluticao do bolo alimentar, resultante de disfuncdes orofaringeas ou
esofagicas que comprometem a ingestao alimentar. Individuos com
disfagia necessitam de atendimento personalizado que se adeque
ao tipo e grau da disfagia, bem como ao estado cognitivo, grau de
independéncia alimentar, estado nutricional, aceitagao e preferéncias
alimentares, disponibilidade de supervisao profissional e condi¢des
socioeconémicas do individuo para determinacdo da consisténcia
da dieta. Assim, apesar da dieta liquida ser uma alternativa para o
idoso com disfagia, a falta de controle muscular e a dificuldade em
coordenar a degluticao e a respiracao tornam a utilizagdo desta
consisténcia da dieta bastante preocupante em virtude de aumento
do risco de aspiragao. Por este motivo, a consisténcia da dieta de
idosos com disfagia deve ser adaptada a tolerancia individual de forma
que a sua utilizacdo nao deve ser a consisténcia padrao da dieta de
idosos com disfagia.

A alternativa D € incorreta. Uma dieta liquida é aquela que
apresenta modificacao da consisténcia dos alimentos de forma que as
preparacdes consumidas apresentam-se como liquidos. Nesse tipo
de dieta, sdo retirados os residuos, por meio de coccao e do ato de
coar as preparacoes antes da ingestao, além de acrescentar maior
quantidade de dgua ou outros liquidos. Por este motivo, nao sé a
densidade caldrica, mas também de outros nutrientes € menor, sendo
considerada uma dieta nutricionalmente incompleta o que pode
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acarretar em consumo de energia e nutrientes inferior a necessidade
do idoso, prejudicando o estado de salde desse individuo.

A alternativa E é incorreta. A alteracdo do paladar do idoso
esta relacionada a diminuicdo da sensibilidade por gostos primarios
(doce, amargo, acido, salgado e umami) em virtude da diminuicao
do nimero de gemas gustativas das papilas linguais. Assim, o idoso
necessita de uma maior concentragao de sabor para poder senti-lo. A
utilizagao de temperos naturais consiste em uma estratégia nutricional
para aumento da palatabilidade dos alimentos. Porém, o aumento do
consumo de sal nao é recomendado uma vez que o idoso ja pode
ter o habito de utilizar uma grande quantidade de sal, bem como o
consumo deste ingrediente culinario, associado ao avanco da idade,
esta relacionado ao desenvolvimento de doencas como hipertensao
arterial e doenca renal cronica.
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QUESTAO 28

Mais da metade da populacdo brasileira apresenta excesso de peso,
um aumento de 30,8% desde 2006. Aumentou também o ndmero
de entrevistados que relataram seguir habitos mais saudaveis, como
o consumo regular de frutas e hortalicas, que passou de 20% para
23,1% entre 2008 e 2018 e a reducao no consumo de refrigerantes.
Houve, ainda, aumento do nimero de pessoas que praticam alguma

atividade fisica, pelo menos, | 50 minutos por semana, no tempo livre.
BRASIL. Vigitel Brasil 2018: vigilancia de fatores de risco e protegao para doencas

crénicas por inquérito telefdnico. Ministério da Satde, Secretaria de Vigilancia

em Salde, Departamento de Andlise em Salde e Vigilancia de Doencas ndo

Transmissiveis. Brasilia: Ministério da Satde, 2019 (adaptado).

A respeito do aumento da obesidade e da préatica de hébitos mais
saudaveis, avalie as assercoes a seguir e a relacao proposta entre elas.
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l. Areducao no consumo de refrigerantes bem como o aumento
no consumo de frutas e hortalicas e na pratica regular de atividade
fisica ainda nao foram significativos a ponto de favorecer a redugao
dos indices de excesso de peso na populacao brasileira.

Porque

Il. As estratégias educativas deveriam ser focadas num
padrao alimentar que se baseasse em uma dieta racional e
individualizada, com listas de alimentos permitidos e proibidos
para a manutengao do peso saudavel.

A respeito dessas assercoes, assinale a alternativa correta.

O As assercoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il é uma
justificativa correta da I,

O As asserc¢oes | e |l sdo proposicoes verdadeiras, mas a |l ndo é uma
justificativa correta da I,

O Aassercao | € uma proposicao verdadeira, e a Il ¢ uma proposicao
falsa.

® A assercdo | é uma proposicao falsa, e a Il é uma proposicao
verdadeira.

0O As assercoes | e Il sdo proposicdes falsas.

Area da Nutricio: Nutricio em Satde Coletiva; Nutricio Clinica
Gabarito: Alternativa C
Comentario:

A assercao | € verdadeira, visto que, segundo dados da pesquisa
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas, por
Inquérito Telefonico (VIGITEL), a taxa de excesso de peso no Brasil
aumentou de 43,0% ,em 2006, para 55,7%, em 2018, no conjunto
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da populagdo adulta (= |8 anos) das capitais dos estados brasileiros
e do Distrito Federal. Ja o percentual de individuos que consomem
frutas e hortaligas, em cinco ou mais dias da semana, passou de 20%,
em 2008, para 33,9%, em 2018. O percentual de adultos (= 18
anos) que praticam atividades fisicas no tempo livre equivalentes a
pelo menos |50 minutos de atividade de intensidade moderada por
semana subiu de 30,3%, em 2009, para 38,1%, em 2018.

A assercao Il € falsa, a comunicacao no contexto da Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) deve ser pautada na escuta ativa e
proxima, no reconhecimento e na valorizacao das diferentes formas
de saberes e praticas e na busca de solucdes contextualizadas. O
aconselhamento nao deve se limitar a “proibir” ou “permitir” e, sim,
ser pautado em um processo dinamico de educacao, respeitando os
valores biopsicossociais do individuo.

De acordo com os principios para as agdes de educacao,
preconizadas pelo Marco de referéncia de educacdo alimentar
e nutricional para politicas publicas, as praticas educativas devem
sugerir a promogao do autocuidado e a autonomia como principais
caminhos para garantir o envolvimento do individuo nas acdes de
EAN, gerando situacdes de reflexao sobre atitudes e consequente
busca de solugdes pautadas na problematizacao.

Dessa forma, a alternativa correta € a C.
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Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel
brasil 2006.pdf>. Acesso em: |5 dez. 2019.
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QUESTAO 30

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, publicado em 2014,
contribui para o desenvolvimento de estratégias de promocao e
do Direito Humano a Alimentacio Adequada. O documento foi
produzido para ser utilizado pelos brasileiros tanto em suas casas
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quanto em espacos em que sao realizadas agdes de promogao de
salde: Unidades Basicas de Salde, instituicbes de ensino, entre outros.
O guia alimentar € um importante instrumento para a educagao
alimentar e nutricional e para a atencao dietética, estimulando

mudancas de habitos e novos critérios para as escolhas alimentares.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar
populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em: |7 jul. 2019 (adaptado).

Acerca do referido guia, é correto afirmar que

O Confere maior énfase a nutrientes do que a grupos de alimentos.
Como se apresenta na forma de guia de bolso, facilita a divulgacao
de orientacoes especificas sobre a alimentacao vegetariana e sobre
dietas com restricdes alimentares.

O Traz uma forte valorizacdo da culindria do pals, incentivando
o consumo de alimentos regionais nas preparacoes culinarias e
respeitando a diversidade cultural, além de evidenciar preocupacio
com asustentabilidade por constituir-se como referencial da Seguranca
Alimentar e Nutricional.

@ Adota o indice de Massa Corporal (IMC) como medida de avaliacio
de adequagao de peso, destacando a importancia de se manter um
peso saudavel e apresentando orientacdes sobre atividades fisicas
regulares e recomendacdes previstas na Piramide de Alimentos no
sentido de se alcanca-lo.

® Apresenta sete grupos de alimentos e respectivas por¢oes, enfatiza
limites de ingestao didria de sédio, cafeina e alcool, além de alertar
para a leitura cuidadosa dos rétulos de produtos industrializados
acucarados e salgados.

@ Recomenda a substituicio do sal de cozinha por ervas aromaticas
e especiarias na preparacao de alimentos, além de exemplificar o
tamanho das colheres, copos e xicaras, facilitando a compreensao
das porc¢oes recomendadas.
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Area da Nutricio: Nutricio Clinica; Nutricio em Satide Coletiva;
Nutricdo na Cadeia de Producao, na Industria e no Comércio de
Alimentos

Gabarito: Alternativa B

Comentario:

A alternativa A estd incorreta, pois um dos principios que
norteiam a elaboracao do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
€ que a alimentagao é mais que ingestao de nutrientes. A alimentagao
diz respeito a ingestdo de nutrientes, mas também aos alimentos
que contém e fornecem os nutrientes, a como os alimentos sao
combinados entre si e preparados, as caracteristicas do modo de
comer e as dimensdes culturais e sociais das praticas alimentares.
Sendo assim, esse guia foi elaborado com o objetivo de facilitar o
acesso das pessoas, das familias e comunidades a conhecimentos
sobre caracteristicas e determinantes de uma alimentacao adequada e
saudavel, possibilitando que ampliem a autonomia para fazer melhores
escolhas para sua vida e reflitam sobre as situacdes cotidianas.

A alternativa B esta correta, pois esta de acordo com os principios
norteadores do Guia Alimentar: a alimentagao é mais do que ingestao
de nutrientes; recomendacdes sobre alimentacdo devem estar em
sintonia com seu tempo; a alimentagcao adequada e saudavel deriva
de sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel;
diferentes saberes geram o conhecimento para a formulacao de guias
alimentares que ampliam a autonomia nas escolhas alimentares.
Desta forma, o Guia alimentar da mais valor ao contexto de consumo
alimentar, aos valores socioculturais do ato de comer, as diferentes
formas de conhecimento e a autonomia dos individuos.

A alternativa C esta incorreta, pois as recomendacdes do Guia
sao para promover a alimentacdo adequada e saudavel, acelerar
o declinio da desnutricao e reverter a tendéncia de aumento da
obesidade e de outras doencas cronicas relacionadas a alimentacao.
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A alternativa D esta incorreta, pois o Guia adotou a classificacao
nova de alimentos com base na natureza, extensdao e propdsito
do processamento de alimentos antes da aquisicio, preparacao e
consumo de alimento. Nessa classificacao, os alimentos sao agrupados
em: alimentos in natura ou minimamente processados; ingredientes
culindrios; alimentos processados; e alimentos ultraprocessados. O
material ndo utiliza o conceito de porcao alimentar ou qualquer outra
forma de quantificar os alimentos. O Guia Alimentar recomenda o
uso de pequenas quantidades de dleos, gorduras, sal e aglcar para
temperar e cozinhar e criar preparacoes culindrias, pois apresentam
alto teor de nutrientes, que, em excesso, estao associados a doengas
cardiovasculares, carie, obesidade e outras doencas crénicas. Nao ha
referéncia com relagao a cafeina e ao dlcool.

A alternativa E estd incorreta, pois o Guia recomenda uma
reducdo no consumo de sal de cozinha e ndo uma substituicao. No
Guia, sao exemplificadas refeicoes de diversas regides do pals, mas
nao com foco nas porcdes e sim na variedade de alimentos que o
nosso pals apresenta.
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CAPITULO 4

NUTRICAO NA CADEIA DE
PRODUCAO, A INDUSTRIA E
NO COMERCIO DE ALIMENTOS

Prof® Eliene da Silva Martins Viana

Prof® Cristiane Sampaio Fonseca
Prof? Isabella de Andrade Rezende
Prof? Viviane Gomes Lelis
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QUESTAO 13

Um restaurante comercial foi alvo de fiscalizacdo sanitaria depois de
uma dendncia que apontou casos de dez clientes que apresentaram
sintomas de nduseas, vomitos, diarreia e dores abdominais, apds o
consumo de alimentos no estabelecimento. As amostras do cardapio
servido aos clientes inclulam arroz, feijao, estrogonofe de frango,
batata chips, salada de alface e tomate, musse de chocolate e suco de
laranja natural. Apds andlise das condi¢des da cozinha do restaurante,
fol identificada contaminacao por Staphylococcus aureus e Escherichia
coli. Ao receber multa e adverténcia, o dono do estabelecimento
contratou um nutricionista para realizar consultoria e implementar as
boas praticas de manipulacdo de alimentos com o objetivo de adequar
o local as normas da legislacao.

Considerando essa situagdo, assinale a opgao que apresenta uma
orientacao correta do nutricionista para prevenir novos casos de
contaminacao por Staphylococcus aureus e Escherichia coli.

O Reaproveitar o estrogonofe do balcdo de distribuicdo desde que o
bindmio tempo temperatura seja controlado.

® Priorizar a compra de vegetais orgdnicos ou minimamente
processados, o que garantiria a seguranca do alimento.

O Orientar o manipulador de alimentos a usar mascara descartavel a
fim de prevenir a contaminacio por Escherichia coli.

® Lavar alface e tomate em dgua corrente, sanitizar em solucao de
acido acético e depois enxaguar, para reducao de microrganismos.

0 Orientar que o manipulador de alimentos evite falar enquanto
desenvolve sua atividade, pois ele pode ser um portador assintomatico
de Staphylococcus aureus.
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Area da Nutricao: Nutricio na Cadeia de Producio, na IndUstria e
no Comercio de Alimentos

Gabarito: Alternativa £

Comentario:

E incorreto o que ser afirma em A, pois segundo a Portaria CVS
5, de 09 de abril de 2013, é permitida a reutilizagdo de alimentos
para fins de doacao gratuita, incluindo-se as sobras, em quaisquer
das etapas da producao, desde que tenham sido elaborados com
observancia das Boas Praticas. Porém, nao é mencionada a permissao
do reaproveitamento do prato para servir em uma oportunidade
futura no estabelecimento para a comercializacao.

E incorreto o que se afirma em B, pois retrata a condicao do
alimento organico que nao indica estar isento de microrganismos,
mas sem agrotoxicos. De acordo com a Food and Agriculture
Organization, o cultivo de alimentos organicos tem como base
técnicas que excluem o uso de insumos como pesticidas sintéticos,
fertilizantes quimicos, medicamentos veterinarios, organismos
geneticamente modificados, conservantes, aditivos e irradiagao.
Alimentos minimamente processados sao alimentos in natura que,
antes de sua aquisicao, foram submetidos a alteracbes minimas.
Exemplos incluem cortes de carne resfriados ou congelados e leite
pasteurizado, graos secos, polidos e empacotados ou moidos na
forma de farinhas, raizes e tubérculos lavados. O fato do alimento
receber esta classificacdo nao se caracteriza como uma orientagao de
Boas Praticas de Fabricacdo para prevenir especificamente S.aureus e
E. coli.

E incorreto o que ser afirma na letra C, pois a contaminacio
proveniente da boca ou das fossas nasais esta relacionada ao S. aureus
e ndo a k. coli. Por ser uma enterobactéria, a E. coli, quando detectada
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no alimento, indica contaminacao de origem fecal, ou seja, o alimento
estaem condi¢oes higiénicas insatisfatorias. De acordo coma Secretaria
de Estado da Salde de Sao Paulo, os estafilococos estdo presentes
nas fossas nasais, na garganta, na pele e nos cabelos de 50% ou mais
dos individuos saudaveis, sendo que a transmissao ocorre em virtude
de ferimentos nas maos ou outras lesdes purulentas, ou por tosse e
espirros, que contaminam os alimentos durante sua manipulacao.

E incorreto o que ser afirma na letra D por mencionar o uso
de acido acético como sanitizante. Em especial, quando consumidos
crus, legumes e verduras podem estar contaminados por micro-
organismos que causam doengas, sendo muito importante a
higienizacdo adequada. Assim, antes de serem preparados e
consumidos, devem ser lavados em dgua corrente e colocados em
um recipiente com agua adicionada de hipoclorito de sédio. O molho
em solucao de vinagre ndao tem a mesma capacidade de eliminar os
micro-organismos que podem contaminar legumes e verduras. O
acido acético é um etanoico conhecido em forma de vinagre.

E correto o que ser afirma na letra E, pois o S. aureus pode ser
transmitido pela fala, mesmo que o individuo nao apresente sintomas.
‘O portador assintomatico € um fator de risco importante [...]
visto que a maioria das infeccdes nosocomiais ou infeccdes [...]
€ adquirida apds o contato com as maos contaminadas de
profissionais da sadde.” Além disto, um dos modos de transmissao €
em alimentos manipulados por pessoas portadoras do patdégeno em
secrecoes nasofaringeas ou com ferimentos nas maos, abscessos ou
acnes.

Dessa forma, a alternativa correta € a letra E, pois apresenta
uma orientacao correta do nutricionista para prevenir novos casos de
contaminacao por Staphylococcus aureus e Escherichia coli.
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QUESTAO 20

Texto |

No Brasil, o excesso de peso afeta mais da metade da populagao. Ha
evidéncias de que o consumo elevado de alimentos ultraprocessados
tem contribuido para isso. Os principais fatores que levaram ao
aumento no consumo desses alimentos foram a elevacao do poder
de compra, campanhas de marketing, comodidade, conveniéncia e

menor custo.
CAIVANG, S. et al. Conflitos de interesses nas estratégias da indUstria alimenticia
para aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e os efeitos sobre
a salide da populacdo brasileira. Demetra, v. 2, n. 12, p. 349-360, 2017
(adaptado).

Texto 2

Visando a promover e a proteger a salde da populagdo, nos
Ultimos anos, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
tem priorizado estudos das acdes regulatérias sobre rotulagem de
alimentos, com o intuito de garantir que a populacao tenha acesso a

informacdes essenciais para realizar escolhas alimentares saudaveis.
Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br/rotulagem-dealimentos>. Acesso em:
2 jul. 2019 (adaptado).
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A proposta de reformulagao da rotulagem de alimentos pela ANVISA
fundamenta-se na necessidade de

O tornar obrigatdria a apresentagcdo da rotulagem nutricional dos
alimentos ultraprocessados, sejam eles fracionados ou nao nos pontos
de venda.

@ indicar, no rétulo, as propriedades medicinais ou terapéuticas do
alimento, se houver, de modo a orientar o consumidor sobre o papel
preventivo do produto.

O incluir simbolo de facil compreensdo pelo consumidor, com o
propésito de sinalizar se o alimento tem alta ou baixa concentracao
de componentes prejudiciais a salde humana.

® restringir a veiculagdo midiatica dos alimentos ultraprocessados,
protegendo assim o publico infantil, que é mais vulneravel aos apelos
publicitarios.

@ diminuir o tamanho das porcdes e valores de referéncia, com
o intuito de reduzir os indices de morbimortalidade associados ao
excesso de consumo de calorias.

Area da Nutricio: Nutricio na Cadeia de Producio, na Industria e
no Comércio de Alimentos

Gabarito: Alternativa C

Comentario:

A alternativa A esta incorreta, pois o objetivo da revisdao das
regras para rotulagem nutricional de alimentos € garantir mais clareza
e qualidade das informacdes sobre valores nutricionais e composicao
dos produtos que estao em comercializacao no mercado brasileiro.
Assim, a principal alteracdo apresentada no modelo de rotulagem
proposto é a inclusao de um selo de adverténcia, na parte frontal
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da embalagem de alimentos processados e ultraprocessados (como
sopas instantaneas, refrigerantes, biscoitos, etc.), para indicar quando
ha excesso dos nutrientes criticos: aclcar, sddio, gorduras totais e
saturadas, além da presenca de adocante e gordura trans em qualquer
quantidade, para os alimentos embalados na auséncia do consumidor.
J& os alimentos fracionados nao sao incluidos nessa regra.

A alternativa B esta incorreta, pois de acordo com o item 3.5 da
Resolucdo n® 18, de 30 de abril de 1999 que estabelece as diretrizes
basicas para andlise e comprovagao de propriedades funcionais e ou
de salde alegadas em rotulagem de alimentos:

“as alegacdes de propriedades funcionais podem fazer
referéncias a manutencdo geral da salde, ao papel
fisiolégico dos nutrientes e nao nutrientes e a redugao
de risco a doencas e ndo sao permitidas alegacoes de

salde que fagcam referéncia a cura ou prevencao de
doengas” (BRASIL, 1999. p.2).

A alternativa C esta correta, pois a rotulagem nutricional é
definida como toda descricio destinada a informar o consumidor
sobre as propriedades nutricionais de um alimento, compreendendo
a declaracao de valor energético e os principais nutrientes. No Brasil, a
rotulagem nutricional é regulamentada pelas Resolucdes de Diretoria
Colegiada (RDCs) 360/03 e 359/03 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Assim, a proposta da consulta publica CP 707
e CP 708/2019 seria justamente deixar mais clara a quantidade de
nutrientes em excesso presente nos alimentos tais como os acglcares
adicionados, o sédio e as gorduras totais e saturadas.

A alternativa D estd incorreta, pois quando se fala em restringir a
veiculacdo midiatica dos alimentos ultraprocessados para proteger o
publico infantil, no Brasil, foi formulada uma proposta de Regulamento
Técnico que normatiza os termos das atividades publicitarias
destinadas ao publico infantil ratificada pela Resolucao n® 408/2008
do Conselho Nacional de Salde. Esta resolucao estabelece as
diretrizes para a promogao da alimentagao saudavel com impacto
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na reversao da epidemia de obesidade e prevencao das doencas
cronicas nao transmissiveis. O regulamento técnico dispde sobre
a oferta, propaganda, publicidade, informagdes e outras praticas
similares, cujo objeto seja a divulgacdo ou a promocao de alimentos
com quantidade elevada de aglcar, gordura trans, sédio e de bebidas
de baixo teor nutricional.

Aalternativa E esta incorreta, pois a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria tem como objetivo melhorar a informagao nutricional dos
rétulos de alimentos para facilitar a compreensdao das principais
propriedades nutricionais e reduzir as situagdes que geram engano
quanto a composicao dos produtos. Assim, a proposta inserida na
consulta publica CP 707/2019 e CP 708/2019 é que as informacdes
nutricionais de um produto deverdo ser apresentadas por 100g ou
por embalagem (contelddo completo). Considera-se que, assim,
sera mais facil comparar a quantidade de nutrientes para a mesma
quantidade de dois produtos diferentes. Importante ressaltar que
as porcoes e medidas caseiras informadas na tabela de informacao
nutricional se referem a uma pessoa sadia; e que nao deve ser
diminuido o tamanho das por¢des nem os valores de referéncia,
como descrito na questao.
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QUESTAO 21

A Resolucdo RDC n. 12/2001, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), aprovou o regulamento técnico sobre padroes
microbioldgicos para alimentos, determinando que, para amostras
indicativas de “produtos carneos crus, refrigerados ou congelados
(hamburgueres, almdndegas, quibe e similares)’, o valor maximo
aceitdvel de Unidades Formadoras de Colonias (UFC)/g de

estdfilococos coagulase positiva € de 5x 0%,
BRASIL. Ministério da satide. ANVISA. Resolucdo RDC n. |2, de 2 de janeiro de
2001 (adaptado).

Considere que, em uma analise microbioldgica de estafilococos
coagulase positiva de uma amostra indicativa de um hamburguer de
carne crua, encontrou-se, na diluicdo de 10-2, uma contagem de
78 coldnias tipicas em dgar Baird-Parker, confirmadas pelo teste da
coagulase.

Sabendo-se que os demais parametros microbioldgicos estdo de
acordo com os valores de referéncia, € correto afirmar que a amostra
esta

O propria para o consumo, ja que a contagem foi de 780 UFC/g.
O propria para o consumo, ja que a contagem foi de 78 10* UFC/g.
O propria para o consumo, ja que a contagem foi de 7,8 X 102 UFC/g.

® imprépria para 0 consumo, ja que a contagem foi de 7,8 10°
UFC/g.

@ imprdpria para o consumo, ja que a contagem foi de 7,8 10*
UFC/s.
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Area da Nutricdo: Nutricio na Cadeia de Producio, na Industria e
no Comércio de Alimentos

Gabarito: Alternativa D

Comentario:

A partir dos dados fornecidos no enunciado da questao, € possivel
chegar a um resultado Unico. Na diluicdo de 107?, foi encontrada
uma contagem de /8 coldnias. O calculo é feito pela multiplicacao
do nimero de coldnias na placa pelo indice de diluicao da amostra
resultando no nimero de bactérias por grama (g). Esse nUmero de
bactérias na amostra original é calculado usando a seguinte equacao:

UFC/mL = Média do N° de colbnias por placa x FD
Volume da Aliquota

Onde:

UFC/g: Unidades Formadoras de Coldnias por grama da amostra
original

FD: Fator de Diluicdo (inverso da diluicio onde se encontrou entre
25 e 300 colbnias)

UFC/g = 78 x 10? = 7,8 x |10° UFC/g
| mL

Neste caso, o nimero 78 (nUmero de coldnias na placa)
quando multiplicado por 10? (indice de diluicio ou inverso da
diluicdo) resulta em 7,8 x 10° UFC/g. Este resultado superou o valor
maximo aceitavel de Unidades Formadoras de Colénias (UFC)/g de
estdfilococos coagulase positiva que é de 5 X |0°.

Dessa forma, a alternativa correta € a letra D.
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QUESTAO 26

Um nutricionista € solicitado a desenvolver um novo produto
para uma empresa de farindceos. Depois de diversas pesquisas,
desenvolve um bolo utilizando-se de farinhas sem gliten, beterraba
ralada, chia e linhaca em graos, entre outros ingredientes. Sabe-se
que o indice de coccdo desse bolo é 0,9 e que o fator de correcao
da beterraba é |, I. Considerando as informacdes do texto referentes
ao desenvolvimento de novos produtos, avalie as afirmagdes a seguir.

l. Se a ficha técnica do bolo indicasse 100 g de beterraba, seria
necessario comprar | 10 g de beterraba.

Il. Se 900 g de massa de bolo forem levadas ao forno para assar,
depois do tempo especificado de coccao, serdo obtidos | 000 g
de bolo assado.

lll.Este bolo, se desenvolvido em ambiente onde nao ha a
contaminagao cruzada com alimentos que contém gliten, pode
ser consumido por celfacos.

E correto o que se afirma em
O |, apenas.

O I, apenas.

O | e lll, apenas.

® |l e lll, apenas.
Ol llell
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Area da Nutricio: Nutricio na Cadeia de Producio, na Industria e
no Comércio de Alimentos

Gabarito: Alternativa C

Comentario:

E correto o que se afirma em |, pois sera necessario comprar | 10g
de beterraba.

PL da beterraba = 100g
FC = 1,1

FC =PB + PL

I,I =PB = 100

PB = 110g

E incorreto o que se afirma em II, pois serdo obtidos 810g de bolo
assado.

|C = Peso cozido + Peso cru
0,9 = Peso cozido + 900g
Peso cozido = 810¢g

E correto o que se afirma em lll, pois esses alimentos citados
na receita ndao contém gliten. O gliten estd presente no trigo, no
centeio, na aveia, na cevada e no subproduto da cevada que € o
malte.

Dessa forma, a alternativa correta é a C.
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QUESTAO 30

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicado em 2014,
contribui para o desenvolvimento de estratégias de promocao e
do Direito Humano a Alimentacado Adequada. O documento foi
produzido para ser utilizado pelos brasileiros tanto em suas casas
quanto em espagos em que sao realizadas acdes de promocao de
salde: Unidades Basicas de Salde, instituicbes de ensino, entre outros.
O guia alimentar € um importante instrumento para a educagao
alimentar e nutricional e para a atencao dietética, estimulando

mudancas de habitos e novos critérios para as escolhas alimentares.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar
populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em: |7 jul. 2019 (adaptado).

Acerca do referido guia, é correto afirmar que

O confere maior énfase a nutrientes do que a grupos de alimentos.
Como se apresenta na forma de guia de bolso, facilita a divulgagao
de orientacoes especificas sobre a alimentacao vegetariana e sobre
dietas com restricoes alimentares.

O traz uma forte valorizacdo da culindria do pals, incentivando
o consumo de alimentos regionais nas preparacoes culinarias e
respeitando a diversidade cultural, além de evidenciar preocupacao
com asustentabilidade por constituir-se como referencial da Seguranca
Alimentar e Nutricional.

@ adota o indice de Massa Corporal (IMC) como medida de avaliagao
de adequacao de peso, destacando a importancia de se manter um
peso saudavel e apresentando orientacdes sobre atividades fisicas
regulares e recomendacdes previstas na Piramide de Alimentos no
sentido de se alcanca-lo.
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® apresenta sete grupos de alimentos e respectivas porcoes, enfatiza
limites de ingestdo diaria de sddio, cafeina e alcool, além de alertar
para a leitura cuidadosa dos rétulos de produtos industrializados
acucarados e salgados.

0 recomenda a substituicdo do sal de cozinha por ervas aromaticas
e especiarias na preparacdo de alimentos, além de exemplificar o
tamanho das colheres, copos e Xxicaras, facilitando a compreensao
das porcdes recomendadas.

Area da Nutricao: Nutricao Clinica; Nutricao em Saide Coletiva;
Nutricio na Cadeia de Producdo, na IndUstria e no Comércio de
Alimentos

Gabarito: Alternativa B

Comentario:

A alternativa A estd incorreta, pois um dos principios que
norteiam a elaboragdo do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
€ que a alimentacao € mais que ingestao de nutrientes. A alimentacao
diz respeito a ingestao de nutrientes, mas também aos alimentos
que contém e fornecem os nutrientes, a como os alimentos sao
combinados entre si e preparados, as caracteristicas do modo de
comer e as dimensdes culturais e sociais das praticas alimentares.
Sendo assim, esse guia foi elaborado com o objetivo de facilitar o
acesso das pessoas, das familias e comunidades a conhecimentos
sobre caracteristicas e determinantes de uma alimentacao adequada e
saudavel, possibilitando que ampliem a autonomia para fazer melhores
escolhas para sua vida e reflitam sobre as situacdes cotidianas.

A alternativa B esta correta, pois esta de acordo com os principios
norteadores do Guia Alimentar: a alimentagdo € mais do que ingestao
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de nutrientes; recomendacdes sobre alimentacdo devem estar em
sintonia com seu tempo; a alimentacao adequada e saudavel deriva
de sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel;
diferentes saberes geram o conhecimento para a formulacao de guias
alimentares que ampliam a autonomia nas escolhas alimentares.
Desta forma, o Guia alimentar da mais valor ao contexto de consumo
alimentar, aos valores socioculturais do ato de comer, as diferentes
formas de conhecimento e a autonomia dos individuos.

A alternativa C esta incorreta, pois as recomendacdes do Guia
sao para promover a alimentacdo adequada e saudavel, acelerar
o declinio da desnutricao e reverter a tendéncia de aumento da
obesidade e de outras doencas cronicas relacionadas a alimentacao.

A alternativa D esta incorreta, pois o Guia adotou a classificacao
nova de alimentos com base na natureza, extensao e propdsito
do processamento de alimentos antes da aquisicao, preparacao e
consumo de alimento. Nessa classificacao, os alimentos sao agrupados
em: alimentos in natura ou minimamente processados; ingredientes
culindrios; alimentos processados; e alimentos ultraprocessados. O
material ndo utiliza o conceito de porcao alimentar ou qualquer outra
forma de quantificar os alimentos. O Guia Alimentar recomenda o
uso de pequenas quantidades de dleos, gorduras, sal e aglcar para
temperar e cozinhar e criar preparacdes culinarias, pois apresentam
alto teor de nutrientes, que, em excesso, estao associados a doencas
cardiovasculares, carie, obesidade e outras doencas cronicas. Nao ha
referéncia com relagdo a cafeina e ao dlcool.

A alternativa E estd incorreta, pois o Guia recomenda uma
reducdo no consumo de sal de cozinha e ndao uma substituicao. No
Guia, sao exemplificadas refeicoes de diversas regides do pais, mas
nao com foco nas porcdes e sim na variedade de alimentos que o
nosso pals apresenta.
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QUESTAO 32

Estudos nacionais e internacionais apontam os danos causados
por agrotdxicos na populacao, principalmente nos trabalhadores e
comunidades rurais, e no meio ambiente. Além da contaminacao dos
alimentos, da terra e das aguas, que em algumas situacdes torna-se
impropria para o consumo humano, tem-se a intoxicacdo de seres
vivos, como os mamifferos (incluindo o homem), peixes, aves e insetos.

TRIC,
Smdo

114 ENADE COMENTADO NUTRICAO 2019

"’llv.go‘é’



Disponivel em: <https:/Aww.inca.gov.br/alimentacao/agrotoxicos>. Acesso em:
[7jul. 2019 (adaptado).

O Programa de Andlise de Residuos de Agrotdxicos em Alimentos
(PARA) foi criado em 2001 com o objetivo de avaliar, continuamente,
os niveis de residuos de agrotdxicos nos alimentos de origem vegetal
que chegam a mesa do consumidor. O programa € uma acao do
Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS), coordenado pela
Anvisa em conjunto com 6rgaos estaduais € municipais de vigilancia

sanitaria e laboratérios estaduais de salide publica.
Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br/programa-de-analise-de-registro-de-
agrotoxicos-para>. Acesso em: 02 out. 2019 (adaptado).

Considerando o tema abordado, avalie as afirmacdes a seguir.

l. A higienizagao dos alimentos com hipoclorito de sédio tem o
objetivo de eliminar residuos de agrotéxicos.

Il. A opcao pelo consumo de alimentos da época e de alimentos
organicos € uma estratégia para reduzir a exposicao dietética a
agrotoxicos.

IIl. A retirada da casca dos alimentos possibilita a reducao de
danos provocados pela ingestao indireta de agrotoxicos.

E correto o que se afirma em
O |, apenas.

O ||, apenas.

O | e lll, apenas.

® |l e lll, apenas.
Gl llell.
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Area da Nutricio: Nutricio na Cadeia de Producio, na Industria e
no Comércio de Alimentos

Gabarito: Alternativa D

Comentario:

Eincorreto o que se afirmaem |, pois a higienizacdo dos alimentos
com solucao de hipoclorito de sédio tem o objetivo de diminuir os
riscos microbiolégicos, mas nao de eliminar residuos de agrotéxicos.

E correto o que se afirma em |l, pois a opcao pelo consumo de
alimentos da época, ou produzidos com técnicas de manejo integrado
de pragas, em geral recebem uma carga menor de produtos, o que
reduz a exposicao dietética a agrotoxicos.

E correto o que se afirma em |, pois os agrotdxicos podem
ser classificados em dois grandes modos de acao: sistémico e de
contato. Os agrotdxicos sistémicos atuam no interior das folhas
e polpas, penetrando no interior do alimento. J& os de contato
agem, principalmente, nas partes externas do vegetal, embora uma
quantidade possa ser absorvida pelas partes internas. Assim, os
agrotdxicos aplicados nos alimentos tém a capacidade de penetrar
no interior de folhas e polpas do vegetal, e que os procedimentos de
lavagem e retirada de suas cascas e folhas externas, apesar de serem
incapazes de eliminar aqueles contidos em suas partes internas,
favorecem a reducao da exposicdo aos residuos de agrotdxicos,
principalmente quando a casca € comestivel. Para a diminuicao dos
niveis residuais de agrotdxicos na casca, € recomendada a lavagem
com agua corrente, podendo-se utilizar também uma bucha ou
escovinha destinadas somente a essa finalidade, uma vez que a friccao
igualmente auxilia na remocao de residuos quimicos presentes na
superficie do alimento.

Dessa forma, a alternativa correta é a D.
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QUESTAO 34

A Ficha Técnica de Preparacdo (FTP), utilizada na administracao dos
servicos de alimentacdo, pode ser definida como um formulario de
especificacdo das preparacdes que contém receitudrio, padrao de
apresentacao, componentes, valor nutritivo, quantidade per capita,
custo e outras informacdes, a critério do servico ou Unidade de

Alimentacao e Nutricao (UAN).
BRASIL. Conselho Federal de Nutricionistas. Resolucdo n. 600. Didrio Oficial da
Unido, n. 76, na Secdo |, 20 de abril de 2018, p. 157. Brasilia, 2018 (adaptado).

Considerando a aplicacdo das FTP como instrumento de gestao no
gerenciamento dos servicos de alimentacdo, avalie as afirmacdes a
seguir.
l. A FTP permite determinar o fluxo dos ingredientes e das
preparagdes auxiliando na analise dos perigos e pontos criticos
de controle.

Il. A FTP colabora na identificacdo do desempenho profissional
dos cozinheiros, favorecendo a criatividade na execucao das
preparacoes.
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lIl. AFTP possibilita controlar com maior exatidao os inventarios
de estoque, favorecendo a determinacdo de previsdo maxima e
minima de estocagem.

IV. A FTP favorece a manutencao do Padrao de Identidade e
Qualidade determinado pela preservagdo das caracteristicas
sensoriais das preparacoes.

E correto o que se afirma em
0 |V, apenas.

O | ell, apenas.

O Il e lll, apenas.

® | Il eIV, apenas.

Gl I lllelV.

Area da Nutricio: Nutricio em Alimentacio Coletiva; Nutricio
na Cadeia de Producdo, na Industria e no Comércio de Alimentos
Gabarito: Alternativa D

Comentario:

E correto o que ser afirma em |, pois o APPCC é uma abordagem
sistematica para garantir a qualidade e a seguranca dos alimentos.
O objetivo é controlar a seguranca dos alimentos, planejando o
sistema para evitar problemas de ordem quimica, fisica ou bioldgica,
envolvendo os responsaveis em tomada de decisdes e registro de
ocorréncia. Afichatécnicade preparo é umaferramentaparao controle
dos géneros e calculo do cardapio, na qual aparecem discriminados
todos os ingredientes e os tipos de equipamentos a serem utilizados,
sao descritas todas as etapas e o tempo do processamento, alem do
detalhamento da técnica de preparo para cada uma das selecoes.

E incorreto o que se afirma em Il, pois a FTP tem como objetivo
a padronizacao das preparacoes, permitindo a reprodutibilidade das
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mesmas por qualquer profissional, ndo podendo ser modificada de
acordo com a vontade e a criatividade dos funcionarios.

E correto o que se afirma em lll, pois as principais vantagens
da utilizacao da FTP sdo: registrar quantidades de  matéria-prima
utilizadas nas preparacdes; padronizar quantidades de matéria-
prima, a montagem e a apresentacdo dos pratos, registrar os
processos da producao, manter um historico das preparagoes,
comparar as informacdes de consumo, facilitar as projecoes de
compras e especificacdes de mercadorias, e controlar os volumes de
matéria-prima requisitados.

E correto o que ser afirma em IV, pois a forma mais eficiente para
a padronizacao e o controle de qualidade é a elaboracao das Fichas
Técnicas de Preparacdo. Conclui-se, portanto que a ficha técnica
de preparo é um instrumento fundamental para o controle dos
processos de producdo e de custos; seu uso garante a padronizacao
e a qualidade das refeicoes

Dessa forma, a alternativa correta é a D.
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